
2026年 一般社団法人関東ゴルフ連盟2月月例競技
組み合わせおよびスタート時間表 於：程ヶ谷カントリー倶楽部

参加者数　128名(男子 104名　女子 24名)
1番よりスタート 10番よりスタート
組 時間 氏　　名 所属 組 時間 氏　　名 所属 組 時間 氏　　名 所属 組 時間 氏　　名 所属

○ 松本 花仔乃 赤城国際 ○ 岩立 勝利 松本 ○ 近賀 博子 久邇 ○ 水上 晃男 鷹之台

岡安 優菜 法政大 伊藤 雅章 長野 佐藤 甘菜 飯能くすの樹 竹添 大晃 ブリック＆ウッド

坪井 乃杏 那須小川 田中 徹 木更津 二宮 真央 法政大 亥飼 陽 日立

榎本 ちはる さいたま 竹内 規晃 東京国際 森田 えりか 太平洋・御殿場 大野 裕介 龍ヶ崎

○ 髙橋 夏奈 東京五日市 ○ 古敷谷 亮 葉山国際 ○ 川森 里菜 霞ヶ関 ○ 中村 英明 浜野

金井 佳代 青梅 加藤 忠男 沼津 尹 永淑 宍戸ヒルズ 菊池 竜文 千葉

榎本 茉衣子 カレドニアン 小笠原 和之 大厚木 千野 さくら子 太平洋・御殿場 柿澤 琢真 那須小川

萩生田 みらん ワンウェイ 吉原 伸一 グレンオークス 平田 悦子 カレドニアン 柳澤 賢仁 嵐山

○ 長谷川 浩子 京 ○ 小泉 洋平 浜野 ○ 人見 佳乃 太平洋・御殿場 ○ 中山 真尋 立教大

伊藤 理恵 東名厚木 齋藤 裕 立教大 岡田 かおり 鳩山 川﨑 邦朗 江戸崎

木島 千晶 カレドニアン 吉田 壮一郎 さいたま 寺島 輝 江戸崎 野代 雅樹 千葉国際

塩田 美樹子 葉山国際 榊原 純一 ワンウェイ 小川原 秋 穂高 川島 宗太 新千葉

○ 澤田 信弘 茨城 ○ 太田 智喜 浜野 ○ 飯塚 裕一 藤岡 ○ 西川 正樹 南総

本庄 政哉 鶴舞 関澤 誠 嵐山 坂輪 成章 浜野 新井 大輝 鹿沼72

小野 広道 嵐山 服部 滋多 千葉 片山 瑛二 ワンウェイ 加藤 倫康 スプリングフィルズ

山野 貴之 鷹之台 良川 卓也 塩原 比留間 育洋 カレドニアン 大島 勝 浜野

○ 村上 雄太 南総 ○ 佐々木 賢 君津香木原 ○ 神目 亘 青梅 ○ 白石 哲也 相模原

渡部 美和 鹿野山 入江 健太郎 袖ヶ浦 岡本 拓 葉山国際 布川 義久 袖ヶ浦

庄司 由 成田ヒルズ 岡田 貴弘 玉川 加藤 了資 富士 竹花 颯汰 扶桑

竹中 雅貴 岡部チサン 原 克宣 富士レイクサイド 内山 海斗 妙高サンシャイン 宇田川 理茶度 ワンウェイ

○ 木下 大悟 太平洋・御殿場 ○ 金田 崇宏 千葉 ○ 鈴木 貴士 大日向 ○ 酒巻 栄太 真名

臼井 正人 清川 小倉 龍 大洗 朝倉 佳範 富士笠間 浅田 ベルツ 嵐山

平尾 勝幸 白水 後藤 貴浩 矢板 竹原 洋行 横浜 内藤 祥平 木更津

中島 広典 袖ヶ浦 金子 佳矢 早稲田大 柳澤 信吾 袖ヶ浦 磯野 大地 矢板

○ 小原 淳 愛鷹 ○ 村井 啓矩 カレドニアン ○ 佐藤 礼弥 川越 ○ 舟橋 史郎 富士平原

犬飼 泰我 中伊豆グリーン 木屋 嘉章 都 髙橋 利哉 姉ヶ崎 加藤 唯央 早稲田大

中山 和昭 大洗 水谷 奏仁 立教大 松田 永基 清川 石井 健梧 扶桑

秋元 一男 相模原 相馬 義孝 塩原 有賀 正起 伊香保国際 中村 能章 箱根

○ 三上 哲人 霞ヶ関 ○ 大原 俊弘 グレンオークス

三ツ井 雅貴 芙蓉 渡邊 真羽 富士

張田 巧 矢板 船橋 数晃 岡部チサン

髙山 知晃 千葉 平野 大樹 イーグルポイント

○ 山端 孝博 オーク・ヒルズ ○ 亀山 強 茨城

井出 耕平 ワンウェイ 保坂 英徳 JGM セベバレステロス

三本木 晃 上野原 木村 崇了 房総

木村 仁 千葉 河野 孝雅 鹿沼

※○印の選手はプレー進行の責任者とする。  　※キャンセル待ちの選手がおります、欠場の場合は早めに申し出ること。
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2026 年 一般社団法人関東ゴルフ連盟 2 月月例競技 
 

開 催 日 ：2 月 24 日(火) 
開催コース ：程ヶ谷カントリー倶楽部 
 
本競技は日本ゴルフ協会発行のゴルフ規則とこのローカルルールと競技の条件を適用する。 
本書に記載の無い事項や追加変更がある場合は競技規定やプレーヤーへの通知文書、または競技会場での掲示

物に掲載されるので必ず参照すること。 
ゴルフ規則によって別に定められている場合や本書に罰が記載されている場合を除き、このローカルルールと競技の

条件の違反の罰は、「一般の罰(2 罰打)」となる。 
ローカルルール 

1. アウトオブバウンズ(規則 18.2) 
 アウトオブバウンズは白杭のコース側を地表レベルで結んだ線によって定められる。 
2. 異常なコース状態(動かせない障害物を含む)(規則 16) 

(a) 修理地 
 青杭を立て、白線で囲まれた区域。 

(b) 動かせない障害物 
(1) 排水溝 
(2) 複数の動かせない障害物が接している場合、それらはひとつの動かせない障害物として扱われる。 
(3) 動かせない障害物と白線でつながれている区域は、その動かせない障害物の一部として扱われる。 

3. 目的外グリーンのカラーからのプレーを禁止する 
球がパッティンググリーン上に止まる、あるいはそのパッティンググリーンがプレーヤーのスタンスや意図するスイン

グ区域の障害となることでプレーヤーが規則 13.1f に基づいて救済を受けなければならないとき： 
・ この救済を受けるために使う救済エリアを見つけるとき、パッティンググリーンにはそのパッティンググリーンの縁 

からカラーの区域を含む。 
・ そのことは、完全な救済のニヤレストポイントはそのパッティンググリーンに加えて、その区域からの障害も避けな 

ければならないことを意味する 
4. 46 インチを超える長さのクラブの使用禁止 

ローカルルールひな型 G-10 を適用する。 
5. クラブと球の規格 

(a) ストロークを行うために使うドライバーは R&A が発行する最新の適合ドライバーヘッドリストに掲載されている

クラブヘッド(モデルとロフトで識別される)を持つものでなければならない。 
(b) ストロークを行うとき、プレーヤーは 2010 年 1 月 1 日に施行された用具規則の溝とパンチマークの仕様に適

合するクラブを使わなければならない。 
(c) ストロークを行うときに使用する球は R&A が発行する最新の適合球リストに掲載されていなければならない。 

このローカルルールの違反に対する罰：失格 
6. ゴルフシューズ 

ローカルルールひな型 G-7 を適用する。 
7. プレーの中断と再開(規則 5.7) 

(a) 即時中断(落雷等、切迫した危険がある場合) 
委員会がプレーの即時中断を宣言した場合、すべてのプレーヤーは直ちにプレーを止めなければならず、

委員会がプレーを再開するまでは別のストロークを行ってはならない。 
このローカルルールの違反に対する罰：失格 
即時中断中は、委員会がオープンと宣言するまで、すべての練習施設はクローズとなる。クローズとなった練

習施設で練習しているプレーヤーは練習を止めるように要請される。その要請に従わなかった場合、失格と

することがある。 
(b) 通常の中断(日没やコースがプレー不能) 

規則 5.7b､c､d に従って処置すること。 
(c) プレーの中断と再開の合図 

即時中断 ： 
通常の中断 ：    キャディー無線を通じてプレーヤーに通報する。 
プレーの再開 ：  と同時に、本部より競技委員を通じてプレーヤーに連絡する。 

8. 練習 
ホールとホールの間、プレーヤーは次のことをしてはならない。 
 終了したばかりのグリーンやその近くで練習ストロークを行う。 
 終了したばかりのグリーンの表面をこすったり、球を転がすことによってグリーン面をテストする。 

 



9. 移動 
(a) プレーヤーは動力付きの移動機器に乗車してはならない。ただし、委員会が認めた場合や、事後承認された 
 場合を除く。ストロークと距離の罰に基づいてプレーする(あるいはプレーした)プレーヤーは常に動力付きの 
 移動機器に乗車して移動することが承認される。 

このローカルルールの違反に対する罰：違反があった各ホールに対して一般の罰を受ける。違反がプレーする 
ホールとホールの間で起きた場合、罰は次のホールに適用する。 

(b) プレーヤーは、1 番と 2 番ホール、12 番と 13 番ホールおよび 13 番と 14 番ホールの間でスカイレーターに 
 乗ることができる。 

10. キャディー 
プレーヤーはラウンド中に委員会によって指定された者以外をキャディーとして使ってはならない。 
このローカルルールの違反に対する罰：違反があった各ホールに対して一般の罰を受ける。違反がホールとホー

ルの間で起きたり、ホールとホールの間まで続く場合、プレーヤーは次のホールで一般の罰を受ける。 
 

競技の条件 
1. スコアカードの提出 

スコアリングエリア方式を採用する(プレーヤーの両足がエリアから出た時点をもって提出されたものとみなす)。 
2. 競技終了時点 

委員会の作成した成績表が KGA 公式ホームページに掲示された時点をもって終了したものとみなす。 
 

注意事項 

 
1. 球がグリーン上にある場合、グリーンリーディング資料(ヤーデージブック、カートナビ等)の制限に違反した資料をプ

レーの線を読む支援として使用すると規則 4.3 の違反となる。 
2. グリーンに著しく損傷を与えるシューズは使用禁止とすることがある。 
3. プレーヤーにエチケット違反、または非行があった場合には「行動規範」に基づいて制裁を受けることがある。また

重大な非行があった場合には規則 1.2a および 20.2 に基づいて失格とする場合がある。 
4. 打放し練習場においては備付けの球を使用し、スタート前の練習は 1 人 1 箱(24 球)を限度とする。 
5. アプローチ・バンカー練習場は、自己の球を使用すること(1 人 3 個まで)。 

 
競技委員長 三木 恵美子 

 
距離表 

 

Hole No. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 OUT
Yards(男⼦) 410 526 165 356 392 585 342 202 442 3420
Yards(⼥⼦) 394 486 134 336 371 570 323 179 392 3185

Par 4 5 3 4 4 5 4 3 4 36
10 11 12 13 14 15 16 17 18 IN TOTAL

442 360 176 502 436 348 382 188 544 3378 6798

403 351 152 476 405 323 367 176 499 3152 6337
4 4 3 5 4 4 4 3 5 36 72



出 場 選 手  各位 
1. 倶楽部フロントと KGA 受付の 2 箇所で、自己のスタート時間の 30 分前までに受け付けを済ませること。 

遅れた場合は次回1 回出場停止とする。 
2. 欠場者があった場合は、組み合わせおよびスタート時間を変更することがある。 
3. 欠場する場合は、所属倶楽部・団体を通じて KGA ホームページより申請すること。やむをえず所属倶楽部・団体に

連絡できない場合は KGA 事務局(TEL03-6278-0005)または、程ヶ谷カントリー倶楽部(045-921-0115)に連絡す

ること。 
4. 競技中の飲酒は禁止とする。 
5. 欠場者は参加料：\11,000-を必ず本人名にて下記の銀行口座に振り込むこと。 

 『三菱UFJ 銀行 東京営業部 普通0000380 (一社)関東ゴルフ連盟』 
6. クラブハウス内、コース内では携帯電話での通話を禁止する（駐車場のみ可）。駐車場以外の場所で通話した者は、

次回より 3 回の出場停止とする(競技委員およびスタッフは競技運営上通話することがあります)。 
7. 練習ラウンドについて 

開催倶楽部より下記の便宜をとりはからっていただけることになりましたので、お知らせします。 
(1) 練習日は、2 月17 日、18 日、20 日とする。 
(2) 選手のプレー料金は¥23,000-(税込)とします。 
(3) 出場できる選手のみとします(キャンセル待ちの選手は出場できる順番が回ってきた場合のみ可)。 
(4) スタート時間は 2 月11 日10 時より程ヶ谷カントリー倶楽部に「KGA 月例競技参加者」として申し込むこと。 

8. ドレスコード：服装の乱れに注意すること。 
(1) クラブハウス入退場時は上着(ブレザー類)を着用すること。不携帯の場合は競技には参加出来ず、当日欠場扱

いとする(次回出場停止)。 
(2) 革靴で来場すること。 

運動靴(スニーカータイプのものを含む)、ゴルフシューズ、ブーツやサンダル、ミュール（バックベルトのないも

の）、スリッパに類するものでの入場は厳禁とする。 
(3) ハイネックシャツ ：着用可(折り返しがある襟で、折り返した場合の高さが 4cm 以上十分にあるもの) 
(4) タートルネックセーター ：着用可(折り返しがある襟で、折り返した場合の高さが 4cm 以上十分にあるもの) 
(5) カーゴパンツ ：禁止(マチのないアウトポケットタイプやファスナーが外側に付いているものを含む) 
(6) 機能性アンダーウエア ：禁止 
(7) その他 ：襟のないシャツ、迷彩色・蛍光色等人目をひくような色のウエア、短すぎるスカートや 

 ホットパンツおよびレギンス、スパッツ、レッグウォーマー等は着用禁止とする。 
また、フード付きのウエア(レインウエア以外)の着用は禁止する。 

    ※練習日、競技日ともに開催倶楽部のドレスコードを厳守すること 
     次ページにドレスコードを掲載しております。 

9. その他 
(1) クラブハウスオープン ：6：30(受付は 7：00 より開始)。 
(2) レストラン ：営業する(食堂利用時は上着の着用をお願いします（男子のみ）)。 
(3) 9 ホール終了後待ち時間 ：あり(40 分程度の休憩を設ける)、昼食可 
(4) ゴルフシューズの制限 ：メタルスパイク使用禁止 
(5) ギャラリー入場 ：クラブハウス内およびコース内ともに入場禁止とする。 
(6) 練習施設の使用 ：ホールアウト後の練習グリーンの使用は禁止する。なお、打放し練習場および 

 アプローチ・バンカー練習場の使用(自己球3 球)は可とする。 
※ 別途、KGA ホームページに掲載されている「月例参加資格」をご確認ください。 
※ 男・女各競技終了後、表彰式を兼ねたミーティングを行います。 



2025 年 10 月

服装等についてのお願い

程ヶ谷カントリー倶楽部
フェローシップ委員会

当倶楽部では、服装は品位を保ち、あまりに華美なものや原色は避け、軽装はご遠慮いただくというのが基本です。
以下に具体事例を記載しましたのでご留意をお願いします。ご不明な点があれば、紹介者の会員にお尋ねください。

1.	 入退場時
	 ＜男性＞
	 ��来場時は、長ズボンに、ジャケット、靴はそれにふさわしい革靴の着用を原則とします。但し、ニッカーボッカ―

あるいは夏季など気候によっては半ズボンでの来場も可とします。半ズボンの際はハイソックスの着用、あるいは
「白」色の（踝のかくれる）ショートソックスの着用とします。

	 ＜女性＞
	 �男性のような特段定まった原則はありませんが、それに準じた倶楽部に相応しい服装での来場をお願いします。	

履物についてサンダル、ミュール等、踝を覆うストラップのないものは不可とし、また Tシャツ、タンクトップ
や短すぎるスカート、ホットパンツ類の軽装での来場も不可です。

2.	 プレー時
	 ＜ 男女共＞
	①　�半袖シャツ着用時の長袖アンダーウェア等（ハイテク素材含む）が見えるような重ね着、またそれに類似する

アームカバーの着用は、下着の露出との印象が避けられません。健康面で懸念のある場合を除いて、着用は	
お控えください。なお、着用される場合は、モノトーンを原則に控えめな色合いとし、食堂ではアームカバー
を脱ぐか、露出しないように上着を着用願います。

�	②　�事故防止の目的から、プレー中は帽子やサンバイザーの着用お願いします。なお、帽子は、正しい向きでの着
用を心掛けてください。

	③　ジーンズ、迷彩柄、あるいは蛍光色のような著しく人目を引くような生地を用いた衣服の着用はご遠慮願います。
	④　フード付きのウェアは禁止しています。但し、レインウェアに限ってはその利用を認めています。
	�⑤　�スリップ事故防止のため、ソフトスパイクシューズまたはプレーに適したスパイクレスシューズを使用する	

よう願います。

××◦◦◦◦
サンダル革靴ジャケット トレーナー



	 ＜ 男性 ＞
	①　�シャツは折り返しのある襟付きが原則です。タートルネックは折り返し部分を襟と見做し可とします

が、Tシャツやトレーナーに類する丸首もの、あるいは折り返しのないハイネックやスタンダードカラー、	
モックネック等は不可とします。

	�②　�半ズボン（ベルト通しがあり丈は膝上まで）着用時は、膝下までのハイソックスあるいは（踝のかくれる）	
ショートソックスの着用を求め、その際ショートソックスの色は「白」に特定します。

	③　シャツの裾をズボンの外に出す着用はご遠慮ください。
	④　タオル等を肩に掛けたり、腰にさげることはご遠慮ください。

	 ＜ 女性 ＞
	①　�袖のないシャツ（Ｔシャツ、タンクトップ）等の軽装はご遠慮ください。ハイネック、スタンドカラーの	

着用は可としますが、Ｔシャツと紛らわしいものはご遠慮ください。
	�②　短すぎるスカートやホットパンツ、レギンス、スパッツ等はご遠慮ください。

3.	 クラブハウス
①　食堂では上着の着用をお願いします。但し、4 月から 10 月の	
期間は随意としています。

②　プレー終了後のラウンジ利用時も、スラックスの着用と共に	
ジャケット着用が望ましいものとします。

③　食堂およびラウンジ利用時には、防寒・風雨よけの衣服	
（レインウェア、ジャンパー、ウインドブレーカー、ダウン・	
キルティング材のベスト等）は脱いでください。

④　使用後で乾燥していない雨具は、ロッカールームを除き	
クラブハウス内では着用も持ち込みもご遠慮ください。

⑤　クラブハウス内では脱帽し、サングラス、ヘッドフォン、	
イヤフォン等の着用もご遠慮ください。

⑥　プレー後は靴およびスラックス等に付いた泥・芝等はエアー
を掛ける等で落とし、泥、芝等 をクラブハウス内に持ち	
込まないようにお願いします。

⑦	 雨天時、乾燥機にはレインウェア、帽子、グローブ等の衣類の
み入れ、靴や濡れたシャツは入れないでください。

⑧　夏季、汗に濡れたシャツのままでの食堂利用はご遠慮ください。

××××
◦◦◦◦××

××

ソックスの長さの目安 ベルトなし極端に短いズボン ポケット多数膝下のズボン

Tシャツアンダーウェアのはみだし シャツの裾のはみだし 襟の短いシャツ

扌
泥だらけの靴

➡ジャンパー

　ウインド
　ブレーカー

➡帽子

サングラス➡

➡濡れた
雨具
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