
 
 

Actividad Subcomponentes proceso ​autorregulación comentario 
DESPERTAR ATENCIÓN REGULACIÓN INTERACCIÓN RECUERDO RESOLUCIÓN 

PROBLEMAS 
 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

DESAYUNO ATENCIÓN REGULACIÓN INTERACCIÓN RECUERDO RESOLUCIÓN 
PROBLEMAS 

 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

HIGIENE ATENCIÓN REGULACIÓN INTERACCIÓN RECUERDO RESOLUCIÓN 
PROBLEMAS 

 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

VESTIDO ATENCIÓN REGULACIÓN INTERACCIÓN RECUERDO RESOLUCIÓN 
PROBLEMAS 

 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

CALLE/COCHE ATENCIÓN REGULACIÓN INTERACCIÓN RECUERDO RESOLUCIÓN 
PROBLEMAS 

 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

SALIDA ATENCIÓN REGULACIÓN INTERACCIÓN RECUERDO RESOLUCIÓN 
PROBLEMAS 

 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

PARQUE ATENCIÓN REGULACIÓN INTERACCIÓN RECUERDO RESOLUCIÓN 
PROBLEMAS 

 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

JUEGO INDPENDIENTE ATENCIÓN REGULACIÓN INTERACCIÓN RECUERDO RESOLUCIÓN 
PROBLEMAS 

 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

JUEGO CON OTROS ATENCIÓN REGULACIÓN INTERACCIÓN RECUERDO RESOLUCIÓN 
PROBLEMAS 

 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

JUEGO DIRIGIDO ATENCIÓN REGULACIÓN INTERACCIÓN RECUERDO RESOLUCIÓN 
PROBLEMAS 

 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

https://docs.google.com/document/d/1eOxyNTZ7lDNK8zVjR0brV8iTe6Oj0hH_RsnCWsZA4Jg/edit?usp=sharing


BAÑO ATENCIÓN REGULACIÓN INTERACCIÓN RECUERDO RESOLUCIÓN 
PROBLEMAS 

 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

CENA ATENCIÓN REGULACIÓN INTERACCIÓN RECUERDO RESOLUCIÓN 
PROBLEMAS 

 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

TELE ATENCIÓN REGULACIÓN INTERACCIÓN RECUERDO RESOLUCIÓN 
PROBLEMAS 

 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

DORMIR ATENCIÓN REGULACIÓN INTERACCIÓN RECUERDO RESOLUCIÓN 
PROBLEMAS 

 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

OTROS:  ATENCIÓN REGULACIÓN INTERACCIÓN RECUERDO RESOLUCIÓN 
PROBLEMAS 

 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
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