INSTRUCTORADO EN

%:é); PRIMEROS SOCORROS

RCP Y DEA

Programa de la
Capacitacion




A

l INSTITUCION

Programa de la
Capacitacion %BA D RA

PROGRAMA DE LA CAPACITACION
INSTRUCTORADO EN PRIMEROS SOCORROS, RCP Y DEA

La presente Certificacion propone la formacién de Instructores en Emergencias
Cardiacas, Atragantamiento, Emergencias Médicas, Trauma, Yy otras
emergencias y situaciones especiales, para quienes deseen impartir cursos y

dedicarse a la ensefianza en estas areas.

Asi como resulta fundamental contar con una amplia formacion teorica y un
solido entrenamiento para evaluar y actuar con rapidez y efectividad en situaciones
de trauma y emergencia, también es indispensable contar con las herramientas
practicas y metodoldgicas para impartir los conocimientos respectivos de un
modo correcto, eficaz y pedagogico, y, de este modo, favorecer a la formacion de

profesionales competentes para la socializacion y ensefianza de estos saberes.

El Instructorado en Primeros Socorros se presenta, de este modo, como una valiosa
oportunidad para obtener una certificacion fundamentada en la ensefianza de la

aplicacidon de los conocimientos afines a trauma y emergencias médicas.

El desarrollo de esta profesion se realiza en el entorno educativo con fines
médicos, ya sea para personas que desean desempefiarse profesionalmente en
emergencias médicas o para quienes simplemente deseen aprender sobre este
tema: Escuelas, ONGs, equipos de policia, gendarmeria nacional, ejército argentino,
defensa civil, prefectura, guardavidas y/o para personas que intervengan en la

respuesta ante emergencias.
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OBJETIVOS DE LA CAPACITACION |

e Incorporar conceptos y procedimientos relativos a la prevencion, emergencias
cardiacas, atragantamiento, emergencias medicas, lesiones traumaticas, lesiones y
enfermedades ambientales, y otras emergencias y situaciones especiales.

e Conocer las metodologias y técnicas de la educacion en salud.

e Analizar las estrategias de comunicacion para la ensefianza.

e Incorporar herramientas tedrico-practicas para la ensefianza de clases practicas.

e Comprender la importancia del trabajo en equipo, el rol del lider y los equipos de

PLAN DE ESTUDIO |

trabajo.

@ Introduccién y Prevencion

e Conocimiento basico sobre primeros auxilios.

e Prevencion.

@ Primeros Auxilios para Emergencias Médicas y Trauma

e Emergencias médicas.
— Emergencias respiratorias.
— EPOC.
— Asma.
— Manejo del shock.
— Convulsiones.
— Diabetes.
— Emergencias cardiovasculares.
—ACV.
— Hipertension arterial.

e Lesiones traumaticas.
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— Manejo de hemorragias y torniquete.
— Manejo bésico del trauma.
— Fracturas.
— Quemaduras.
e Lesiones y enfermedades ambientales.
’ — Trauma ambiental - Frio, calor, rayos.
— Trauma y consumo de drogas.
— Picaduras y mordeduras.
— Accidente ofidico, intoxicaciones.

>

(/] Pedagogia, Didactica y Comunicacion

e Uso de simuladores y entrenamiento.

e Estrategias de comunicacion.

e Metodologia en educacion para la salud.

’ e La simulacién como técnica de ensefianza y de evaluacion.
' & Primeros Auxilios para Emergencias Cardiacas y Atragantamiento
e Emergencias cardiacas.

— RCP y DEA.

— Primeros auxilios pediatricos.
e Atragantamiento.

— Desobstruccion de la via aérea.

— Ahogamiento por asfixia e inmersion.

@ otras Emergenciasy Situaciones Especiales

e Maniobras de emergencia.

i e Primeros auxilios para situaciones especiales.
— Emergencias pediéatricas, gerontoldgicas y en pacientes con dificultades

' especiales.
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' ‘ — Parto prehospitalario.

(/] Liderazgo y Trabajo en Equipo

e Trabajo en equipo.
’ e Conceptos y teorias del liderazgo.

e Elrol del lider y los equipos de trabajo.
e Los equipos de trabajo y el trabajo en los equipos.

Construccion de la confianza en el liderazgo.

>

e Conflictos en equipos de trabajo.
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