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PROGRAMA DE LA CAPACITACION
PSICOFARMACOLOGIA EN SALUD MENTAL

Este curso aborda los aspectos psicofarmacolégicos que los miembros del equipo
interdisciplinario, familiares y los pacientes necesitan conocer en el marco de la
' realidad biopsicosocial. Aportaremos informacién para derribar mitos y falsas
creencias sobre los psicofarmacos ya que, a pesar de haber demostrado la
seguridad y confiabilidad, alin hoy existe cierto rechazo hacia el uso de psicofarmacos.

a Esto suele conducir al mal cumplimiento terapéutico.

Conoceras el correcto uso de los psicofarmacos, los efectos adversos, las

precauciones, que permite asegurar larecuperacion de la funcionalidad pérdida

' y el mantenimiento una buena calidad de vida.

OBJETIVOS DE LA CAPACITACION |

« Reconocer las indicaciones principales de los psicofarmacos, sus usos y reacciones
adversas.

e Reconocer los aspectos legales de las indicaciones.

e Reflexionar en torno a la relacion entre comercializacion.

« El discurso de la industria farmacéutica.

e Conocer los principales grupos de psicofarmacos que se utilizan en salud mental,

como funcionan y qué se puede esperar de ellos.

PLAN DE ESTUDIOS |
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e Mitos y conocimientos en el uso de psicofarmacos.

e Introduccion al funcionamiento de los principales grupos de psicofarmacos:
mecanismo de accion.

e ¢Qué significa y qué podemos esperar de un antidepresivo, un antipsicotico, un
' hipnético, un ansiolitico o un estabilizador del animo?

« Sindrome de abstinencia, efecto rebote, adiccion, tolerancia al efecto, evolucion

temporal de la eficacia y la toxicidad.
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