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DESCRIPCION GENERAL |

Bienvenidos al curso de "Ciudades Sostenibles con un Enfoque en Comunidades

Sostenibles", un componente esencial del Master en Gestidn de la Sostenibilidad. Este
curso es una exploracion profunda y multidimensional de como las ciudades pueden
transformarse y adaptarse para enfrentar los retos contemporaneos del desarrollo

sostenible.

A través de este programa, emprenderemos un viaje que nos llevara desde los
fundamentos tedricos hasta las aplicaciones practicas de las ciudades sostenibles.
Exploraremos conceptos clave como la planificacion urbana ecoldgica, la gestion
eficiente de recursos, y la participacion comunitaria en la toma de decisiones. Nuestro
enfoque sera global, pero con una atencion particular en las realidades y desafios

especificos de América Latina y el Caribe.

El material de lectura seleccionado para este curso abarca una gama de perspectivas
y disciplinas, desde ensayos que exploran la interaccion humana con el espacio
urbano hasta estudios detallados sobre politicas de inclusidn y estrategias de vivienda.
Cada texto aporta una vision Unica y necesaria para comprender la complejidad de las
ciudades sostenibles y como pueden convertirse en espacios de innovacion, equidad

y resiliencia ambiental.

Prepérense para un curso desafiante pero gratificante, donde cada modulo, lectura 'y
discusién nos acercara mas a entender y participar activamente en la creaciéon de

ciudades mas sostenibles y comunidades mas vivibles para el futuro.

Las ciudades sostenibles son aquellas disefiadas con consideracién hacia su impacto
ambiental, buscando apoyar y fomentar una calidad de vida alta para sus habitantes,
tanto actuales como futuros. Este concepto se basa en principios de equilibrio entre
los aspectos econémicos, sociales y ambientales, conocidos como los tres pilares de

la sostenibilidad.
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En un mundo donde la urbanizacién crece rapidamente, las ciudades sostenibles se
han convertido en un enfoque crucial para resolver muchos desafios contemporaneos,
como el cambio climatico, la degradacién del medio ambiente y la desigualdad social.
Estas ciudades buscan promover practicas que reduzcan la huella ecolégica, mejoren

la resiliencia urbana y aseguren un desarrollo equitativo y accesible para todos.

« Gestion Eficiente de Recursos: Implementacién de estrategias para el uso eficiente
del agua, la energia y otros recursos naturales.

e Transporte Sostenible: Fomento de medios de transporte menos contaminantes y
mas eficientes, como el transporte publico, la bicicleta y el caminar.

o Espacios Verdes y Biodiversidad: Preservacién y creacion de espacios verdes
urbanos para mejorar la calidad del aire y proporcionar areas de recreacion.

« Disefio Urbano y Construccion Sostenible: Planificacion urbana que promueva la
cohesion social, la accesibilidad y la eficiencia energética en edificaciones.

o Economia Local y Empleo: Apoyo a economias locales sostenibles y creacion de
oportunidades de empleo que respeten el medio ambiente.

« Participacion Comunitaria y Gobernanza: Inclusion de la comunidad en la toma de

decisiones y promocion de una gobernanza transparente y responsable.

Crear ciudades sostenibles implica enfrentar desafios significativos, como la
resistencia al cambio, la necesidad de inversiones a largo plazo y la integracion de
tecnologias innovadoras. Sin embargo, también ofrece oportunidades Unicas para
mejorar la calidad de vida, proteger el medio ambiente y fomentar una economia mas

resiliente y sostenible.

El estudio de las ciudades sostenibles es mas que un estudio sobre urbanismo; es
una visién de un futuro en el que la urbanizacién y el desarrollo pueden coexistir
armoniosamente con el medio ambiente y la sociedad. Este enfoque no solo mejora
la calidad de vida urbana, sino que también actia como un modelo vital para el

desarrollo sostenible global.
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OBJETIVOS GENERALES |

« Explorar conceptos, estrategias y practicas para el desarrollo sostenible en el

ambito urbano, con énfasis en las comunidades sostenibles.

o Desarrollar una comprension integral y critica de los principios, estrategias y
practicas relacionadas con el desarrollo de ciudades sostenibles, enfocandose en la
creacion y gestion de comunidades sostenibles dentro de un contexto urbano.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS |

e Adquirir un conocimiento soélido sobre los principios teoricos de la sostenibilidad

aplicados al desarrollo urbano.

« Examinar estudios de caso de ciudades y comunidades sostenibles a nivel global,
con un enfoque en América Latina y el Caribe.

o Entender las metodologias y enfoques de la planificacion y disefio urbano
sostenible.

« Evaluar como las politicas sociales y econdmicas influyen en la sostenibilidad de
las ciudades y comunidades.

« Investigar el papel de la tecnologia y la innovacion en el desarrollo de ciudades
inteligentes y sostenibles.

o Fomentar habilidades practicas a través de proyectos y disefio de soluciones
sostenibles para desafios urbanos reales.

« Fomentar el pensamiento critico y la participacion activa en debates y discusiones
relacionadas con los retos y oportunidades en el desarrollo de ciudades y

comunidades sostenibles.
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PLAN DE ESTUDIO |

& Fundamentos de las Ciudades y Comunidades Sostenibles

e Introduccion a las Ciudades Sostenibles: Conceptos basicos y principios de
sostenibilidad urbana.

¢ Historia y Evolucién de las Ciudades Sostenibles.

e Dimensiones de la vida en la ciudad.

e Dimensiones de la Sostenibilidad Urbana: Aspectos ambientales, sociales y

econdmicos.

& Pianificacion y Diseno Urbano Sostenible

e Urbanismo Ecoldgico y Espacios Publicos.
¢ Disefo urbano y su impacto en la sostenibilidad.
¢ Infraestructura Verde y Movilidad Sostenible.

e Soluciones de transporte y construccion ecoldgica.

& comunidades Sostenibles y Tecnologia

¢ Principios de las Comunidades Sostenibles.
e Caracteristicas y practicas clave.
e Tecnologia e Innovacion.

e Smart cities, gestion de recursos y energias renovables.

o Politicas, Gobernanza y Aplicaciones Practicas
¢ Politicas Publicas y Gobernanza para la Sostenibilidad.
e Legislacion, politicas y participacion ciudadana.

e Desafios, Oportunidades y Estudios de Caso.

¢ Andlisis de retos actuales y tendencias futuras.
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HABILIDADES Y COMPETENCIAS POR DESARROLLAR |

e Conocimiento Tedrico y Practico: Sélido entendimiento de los principios de
sostenibilidad urbana y capacidad para aplicar estos conocimientos en la planificacion
y gestion de ciudades y comunidades sostenibles.

¢ Analisis Critico: Habilidad para analizar criticamente los desafios y oportunidades
en el desarrollo urbano sostenible, utilizando un enfoque multidisciplinario.

e Solucion Creativa de Problemas: Competencia para disefiar y proponer soluciones
innovadoras y practicas a problemas urbanos complejos.

e Comunicacién Efectiva: Capacidad para comunicar ideas y soluciones de manera
efectiva, tanto en forma escrita como oral, a un publico diverso.

e Trabajo en Equipo y Colaboracion: Habilidad para trabajar eficazmente en equipos
multidisciplinarios y colaborar con diversos actores urbanos, incluyendo gobiernos,
comunidades y organizaciones.

e Pensamiento Sostenible y Etico: Desarrollo de una perspectiva ética y sostenible
en la toma de decisiones y planificacion urbana.

e Adaptabilidad y Aprendizaje Continuo: Capacidad para adaptarse a los cambios
rapidos en el campo de la sostenibilidad urbana y compromiso con el aprendizaje y

desarrollo profesional continuo.
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PERFIL DEL GRADUADO |

e Conocimiento Integral en Sostenibilidad Urbana: Profundo entendimiento de los

aspectos clave del desarrollo urbano sostenible y la gestion de comunidades
sostenibles.

e Habilidades de Planificacién y Gestion: Competencia en la planificacion, disefio y
gestién de proyectos urbanos sostenibles, con énfasis en soluciones innovadoras y
efectivas.

e Liderazgo y Colaboracion: Capacidad para liderar iniciativas de sostenibilidad
urbanay colaborar con una variedad de stakeholders, incluyendo autoridades locales,
organizaciones no gubernamentales y la comunidad.

e Pensamiento Critico y Analitico: Aptitud para analizar criticamente situaciones
complejas, identificar problemas y desarrollar estrategias sostenibles y éticas.

e Comunicacién y Abogacia: Habilidad para comunicar efectivamente conceptos y
proyectos relacionados con la sostenibilidad urbana y promover la conciencia y
participacion en temas de desarrollo sostenible.

e Adaptabilidad y Vision de Futuro: Profesionales preparados para adaptarse a los
cambios y tendencias en el ambito del desarrollo urbano, con una vision orientada

hacia el futuro sostenible de las ciudades.
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