
 

1 
 

Programa de la Capacitación 

  

 
Programa de 

la Capacitación 



 

2 
 

Programa de la Capacitación 

PROGRAMA DE LA CAPACITACIÓN 

URGENCIAS ABDOMINALES 

 

Las urgencias abdominales son muy frecuentes en el ámbito de la paramedicina, pero 

el principal problema no es ese, sino que incluso para los profesionales médicos 

experimentados pueden confundirse entre una incomodidad sin mayores 

riesgos y un problema grave que puede tener un resultado fatal para el 

paciente. Es entonces imperioso actuar con cautela y profesionalidad para evitar 

una muerte irremediable. 

 

Otro problema que acarrean las urgencias abdominales es el hecho de que no son 

visibles por lo cual resulta necesario recurrir a patrones sintomatológicos para 

identificar a qué se debe el problema. Esto incluye valorar la escena, evaluar los 

síntomas, realizar un interrogatorio clínico y la exploración clínica de manera 

efectiva y adecuada, cuidando la privacidad y seguridad del paciente. 

 

 

 

• Valorar adecuadamente al paciente con dolor abdominal. 

• Explicar los orígenes y las características del dolor visceral, parietal y lacerante. 

• Relacionar el área de dolor con el origen probable del dolor. 

• Reconocer los signos y síntomas comunes en trastornos abdominales. 

 

 

 

 

• Abdomen agudo. 

• Valoración y conducta prehospitalaria. 

• Valoración del paciente con dolor abdominal. 

OBJETIVOS DE LA CAPACITACIÓN 

PLAN DE ESTUDIOS 

Urgencias Abdominales 
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• Orígenes y las características del dolor visceral, parietal y lacerante. 

• Exploración del área del dolor. 

• Signos y síntomas comunes en trastornos abdominales. 


