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PROGRAMA DE LA CAPACITACION
HUERTAS ORGANICAS Y PLANTAS MEDICINALES

La demanda de alimentos organicos, sin agrotoxicos, crece a cada afo. Los
’ huertos caseros tradicionales han venido para quedarse. No sé6lo para aquellos que
tengan el placer de tener un patio o jardin, puesto que en la ciudad cada vez se esta
poniendo mas de moda los huertos urbanos o el alquiler de espacios para cultivar.
En dichos espacios reconvertidos hay zonas para plantar hortalizas y plantas
con propiedades benéficas para distintas dolencias, puesto que ofrecen muchas
ventajas ademas de beneficios econdmicos y para la salud debido a sus

caracteristicas.

necesita agua, luz y una buena seleccion de especies vegetales. Balcones, paredes
y terrazas son superficies que, gracias a las técnicas de jardin vertical, coberturas
verdes, huerta en macetas y canteros, ahora pueden convertirse en pequefios

’ No es necesario disponer de un terreno muy grande ni invertir mucho dinero. Sélo se
pulmones urbanos.

OBJETIVOS DE LA CAPACITACION |

El curso de Produccion de Huertas Organicas y Plantas Medicinales responde a los
A siguientes objetivos generales:

e Valorar la produccion natural y sustentable de alimentos y su consumo adecuado

para una vida saludable.

e Evidenciar conocimientos técnicos y aptitudes de trabajo relacionados a la

creacion, recursos y mantenimiento de una huerta.

e I|dentificar y diferenciar los elementos e insumos que intervienen en cada uno de

los procesos.

' e Manejar las herramientas de una modo laboral-profesional adecuado.
k e Conocer y respetar pautas de orden, higiene y seguridad en el lugar de trabajo.

< e Incentivar la produccion personal para contribuir a la economia familiar.
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PLAN DE ESTUDIO |

' & La Huerta Agroecologica

e Introduccion ala botanica morfolégicay la reproduccion vegetal:
— ¢ Qué es una huerta agroecolégica?
— ¢ Qué necesitamos para hacer una huerta?
y — Disefio y tipos de huerta.
— Huerta intensiva.

e Calendario de siembra.

e Lasiembra: métodos e implementacion Almacigos. Concepto e Implantacion.
e Trasplante: lugar, método.
e Practicas fundamentales en la huerta:
— Abono (preparacion, concepto quimico, separacion del abono).
— Asociaciones.
— Rotaciones.
' — Tutorados (especies que lo necesitan y como se hace).
— control de plagas (concepto MIP., tipos de control).
e Proteccion contra el calor y el frio: Métodos. Implementacion. Introduccion al
vivero.
e Cosechar:
A — Meétodos.
— ¢ Qué se hace luego de cosechar?
— Almacenamiento y técnicas de postcosecha.
— Orden, higiene y seguridad.

e Comercializacion:

— ¢ Por qué es importante la comercializacion?

— Estrategias de comercializacion de productos horticolas.
— Sistema comercial de hortalizas frescas.

— Rol del productor, intermediario y consumidor.

— Ciclo de vida de un producto.
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— Conceptos béasicos de Marketing horticola.

& Manejo Horticola Organico

« Plagas de la huerta: control y conocimientos entomoldgicos (chinche, pulgon,
' mosca, trips, acaros, gorgojo, mosca blanca, cascarudo, grillo, gusano blanco del

suelo, ciempiés, gusano alambre, nematodos, caracol, babosa, picudo, polilla,

hormiga, bicho bolita, langosta).

e Muestreo y monitoreo de plagas. Técnicas: Trampas de luz, trampas amarillas
A o de Moericke, trampas con sustancias atractivas, trampas de feromonas sexuales,

trampas cisternas o de bajo relieve. Concepto de umbrales.

e Control biolégico, captura, liberacion y multiplicacion de enemigos

naturales.

e Principales enemigos naturales: importancia y conocimientos entomoldgicos.

Mantodea, trichogramma, juanita, coccinélidos y crisopa

e Control de plagas en la huerta: control integrado (Concepto MIP), cultural,

biologico y quimico. Cultivos asociados. Manejo Ecolégico de plagas.

o Fertilizantes organicos: preparacion e implementacion. Estiércol, humus de

lombriz, enraizante natural con lentejas, té de platanos, fertilizacion con granos de
' café, cascaras de huevo, lavanda y cenizas de madera.

e Insecticidas naturales: preparacion a base de vegetales (concepto de purin
fermentado, infusion, decoccidn, maceracion y extracto de flores), de origen animal y

mineral. Tipos e implementacion. Plagas a las que controlan.

-~
@ Fundamentos Biolégicos de los Productos de la Huerta

e Plantas Aromaticas y Medicinales:

— Suplementos alimentarios naturales.

A — COmo se adquieren y como se utilizan.
— Problemas de salud mas comunes y su abordaje natural.

"‘ — Especies mas usadas y caracteristicas botanicas. Métodos de
k‘ implementacion y fechas de siembra y cosecha.
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A — Procesos de cosecha y secado. Rendimientos aproximados, cantidad de

semillas en 100 gr. y periodos criticos a la falta de agua: acelga, achicoria,
ajo, albahaca, batata, berenjena, brécoli, cebolla, cebolla de verdeo, coliflor,
escarola, esparrago, espinaca, frutilla, lechugas (tipos), maiz dulce (choclo),
meldn, pepino, perejil pimiento, remolacha, repollo, sandia, tomate y zapallos

Toxicologia: uso correcto de plaguicidas y alternativas de solucion.

Planificacién de la huerta organica para una alimentaciéon saludable:

— Los aportes de los alimentos de la huerta.

— ¢ Do6nde encontramos Vitamina Ay C?

— Diferentes necesidades segun las edades.

— Planificacion de la huerta segun las estaciones.
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