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PROGRAMA DE LA CAPACITACIÓN 

URGENCIAS PSIQUIÁTRICAS 

 

Las urgencias psiquiátricas son unas de las más complejas de abordar por el 

personal de salud debido a dos factores particulares, el primero es que es posible 

que esté acompañado de violencia que ponga en riesgo la vida o integridad física 

de los trabajadores, de los espectadores y del paciente mismo y el segundo es que 

puede deberse a distintos factores muy diferentes uno de otros. 

 

Tenemos factores como por ejemplo trastornos psiquiátricos como puede ser 

esquizofrenia o bipolaridad y otros que tienen que ver con causas físicas, como 

puede ser alteración de azúcar en sangre, traumatismo craneoencefálico o consumo 

de sustancias. Es importante que el profesional de la salud haga un trabajo 

exhaustivo para reconocer la causa de la urgencia y actuar en consecuencia 

cuidando su vida y la de los demás. 

 

 

• Conocer las características de las urgencias psiquiátricas. 

• Conocer las causas de las urgencias psiquiátricas. 

• Actuar de manera pertinente frente a una urgencia psiquiátrica. 

 

 

 

 

 

• Urgencias psiquiátricas, causas y abordaje. 

• Primeros auxilios psicológicos. 

OBJETIVOS DE LA CAPACITACIÓN 

PLAN DE ESTUDIOS 

Urgencias Psiquiátricas 
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• Atención prehospitalaria en casos de violencia física. 

• Adicción y psicología. 

• Adicciones en las emergencias. 

• Trastornos alimenticios, bulimia y anorexia. 

• Abordaje de la conducta suicida y psiquiatría. 

• Trauma psicológico. 

• Emergencia y catástrofe. 

• Abordaje de conducta suicida y psiquiatría. 


