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Programa de la Capacitación 

PROGRAMA DE LA CAPACITACIÓN 

AUXILIAR DE MAESTRA JARDINERA 

A través del recorrido del siguiente curso, los egresados estarán capacitados para 

llevar a cabo las tareas de cuidado integral y enseñanza de los niños de 45 días a 5 

años de edad como Auxiliar de Maestra Jardinera. 

Desarrollarás un recorrido teórico-práctico de las etapas evolutivas 

correspondientes a cada edad, pudiendo identificar los factores cognitivos, afectivos 

y sociales que influyen en el desarrollo físico e intelectual del niño en edad preescolar. 

No es necesario tener experiencia previa o secundario completo. 

Trabajando en equipo con todo el cuerpo docente del jardín, serás capaz de 

proporcionar los cuidados y atenciones necesarias para cada edad y etapa del niño, 

estimulándolo y acompañándolo de forma lúdica y profesional. 

• Conocer las características evolutivas del proceso de crecimiento de los niños con

respecto al desarrollo motriz, social, emocional y cognitivo.

• Contar con las herramientas necesarias para diseñar las actividades de acuerdo a

las características de los niños.

• Aprender estrategias de aprendizaje a través del juego, el dibujo y el entorno lúdico.

• Capacitarse para poder trabajar con niños de 45 días a 5 años dentro de cualquier

ámbito educativo.

• Aprender Primeros Auxilios para asistir de forma integral a los niños en sus distintas

etapas de crecimiento.

OBJETIVOS DE LA CAPACITACIÓN 
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• Origen y objetivos generales.

• Organigrama jerárquico institucional.

• Relación con la comunidad.

• Papel socializador.

• Ambiente físico - Reglamentación.

• Necesidades de los jardines de infantes en la sociedad.

• Lo diario, lo cotidiano, los hábitos.

• Planificación anual, mensual, semanal y diaria de las actividades.

• Confección de carpetas.

• Material didáctico.

• Documentación.

• Elaboración de notas.

• Registro de asistencia.

• Atención a padres.

• Actividades con la familia.

• Trabajo de campo.

• Lactante.

• Deambulador.

• Pre-jardín.

• El niño preescolar de 3 a 5 años.

• Características físicas de las etapas mencionadas.

• Desarrollo intelectual y afectivo.

• Desarrollo del lenguaje.

• El juego.

PLAN DE ESTUDIO

Los Jardines de Infantes y Maternales

Psicología Evolutiva
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• Etapas del desarrollo psicosexual.

• ESI (Ley de Educación Sexual Integral).

• Alimentación del recién nacido, primeras comidas.

• Dentición - Control de esfínteres.

• El recién nacido.

• Cuidados de todos los días.

• Principales características de niños con necesidades educativas especiales.

• Acciones de prevención y protección de la salud.

• Las vacunas.

• Higiene: baño y cambiado de pañales.

• Vestimenta.

• Cómo evitar accidentes comunes en el jardín.

• Golpes y caídas.

• Hemorragias.

• Quemaduras.

• Elementos indispensables del botiquín.

• Ingestión de cuerpos extraños.

• Instrumentos metodológicos: pintura, ingeniería en papel, modelado, collage,

reciclado y elaboración de títeres.

• Procesos de aprendizaje.

• Aprender creativamente, realización de material didáctico.

• Introducción a la literatura infantil y a la lectoescritura.

• Técnicas de narración, poesías, adivinanzas, rimas.

Higiene y Puericultura - Primeros Auxilios

Introducción a las Técnicas de Expresión Grafoplásticas

El Mundo Literario y la Lectoescritura
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• Criterios de selección de libros para niños.

• Elaboración de recursos literarios (rotafolios, imantógrafo, Power Point, etc.).

• Recreación y juego.

• El desarrollo motriz.

• El juego - Organización y complejización.

• Momentos del juego.

• Las actividades.

• Talleres.

• Juegos recreativos.

• Tipos de juegos.

• El papel del adulto durante el juego.

• El juego y los juguetes.

• Expresión corporal.

• Planificación de actividades.

• Salidas recreativas.

• Elementos de la música.

• Ritmo.

• Canciones para actos.

• Confección de instrumentos musicales con materiales cotidianos.

• Cancionero y juegos.

• Criterios de selección de canciones.

• Recursos musicales para el día a día.

• Canciones para las rutinas y juegos expresivos musicales.

Técnicas de Expresión Corporal, Recreativas y de Juego

Iniciación Musical
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