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PROGRAMA DE LA CAPACITACIÓN 
BELLEZA Y COSMÉTICA NATURAL ESPECIALIZADA 

En este curso aprenderás a realizar Cosmética Natural con un Nivel Experto. El 

objetivo de este curso es darte las herramientas para introducirte en el mundo de la 

formulación de cosmética natural especializada y emprender tu propio negocio. Te 

enseñaremos a crear productos desde cero utilizando ingredientes de calidad.  

Aprenderás a formular productos cosméticos que, no sólo sean atractivos para tus 

clientes, sino que, además, sean efectivos, seguros y transmitan tu imagen de marca. 

Aprenderás todo lo que necesitas saber sobre materias primas: aceites, mantecas, 

fragancias, emulsionantes, y mucho más, para que puedas formular tu producto ideal 

entendiendo por qué razón estás usando cada materia prima. También recibirás 

multitud de trucos y consejos sobre ingredientes que podrás utilizar a la hora de 

formular a la hora de formular. 

En la parte práctica se detallan las fórmulas utilizadas para realizar cosméticos 

naturales con todas las con las alternativas factibles de elaboración, triplicando en la 

mayoría de los casos la cantidad de cosméticos a elaborar. En la parte teórica se 

especifica las técnicas para combinar adecuadamente los principios activos para cada 

tratamiento en particular y las propiedades de cada uno de ellos. 

• Comprender y uso de las diferentes formulaciones: cremas, serums, geles y

repelentes, entre otros.

• Comprender la realización y el uso de las diferentes cremas faciales con productos

naturales.

• Comprender la composición y uso de los serums y lociones, usos en el marco de la

cosmética natural.

OBJETIVOS DE LA CAPACITACIÓN 
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• Comprender la realización y uso en el marco de la cosmética natural de ungüentos

musculares.

• Comprender la realización y el uso de geles, máscaras y maquillaje en el marco de

la cosmética natural.

• Comprender la composición, la aplicación y uso de la jabonería artesanal.

• Comprender la importancia y casos de uso en el marco de la cosmética natural de

la nicotinamida, niacinamida, proteínas de seda, polvo de nácar, hidrolizado de

queratina, creamidas, etc.

• Anatomía y funciones celular de la piel.

• Biotipos cutáneos.

• Principios activos.

• Maniobras.

• Protocolos.

• Masaje facial.

• Cremas faciales.

• Serum.

• Cremas terapéuticas.

• Cremas corporales.

• Geles.

• Shampoo y acondicionadores sólidos.

• Jabonería artesanal.

• Proteínas de seda

• Polvo de Ácido Salicílico

PLAN DE ESTUDIO

Principios Fundamentales

Formulaciones
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• Jabón saponificado.

• Shampoo sólido.

• Shampoo líquido.

• Acondicionador.

• Otros jabones de relevancia.

• Cremas faciales antiage con proteínas de seda.

• Crema despigmentante con regaliz.

• Crema con Coenzima Q10 y ácido ascórbico.

• Crema reparadora con ácido fítico.

• Cremas terapéuticas corporales.

• Otras cremas faciales.

• Serum contorno de ácido hialurónico.

• Otros Serums de importancia.

• Otra cremas y lociones de importancia.

• Geles de importancia.

• Máscaras faciales combinadas.

• Maquillaje.

Jabonería Artesanal

Cremas Faciales

Serum y Lociones

Geles, Máscaras y Maquillaje


