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Gravidez, drogas e Aids
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Criancas e adolescentes em todo o Planeta vém recorrendo a drogas cada vez
mais cedo, contraindo Aids devido ao uso de drogas injetaveis, tendo relagées
sexuais sem ligar a minima para a probabilidade de contrair uma DST (doenca
sexualmente transmissivel) e dando a luz filhos indesejados. Claro que, algumas
vezes, o envolvimento de um individuo em situagdes que colocam em risco sua
integridade fisica e mental é posto na conta da desinformacgdo. Ndo se pode
alegar, porém, que estudantes urbanos, bombardeados ininterruptamente por
noticias sobre os temas acima, ndo estéo cientes das possiveis consequéncias
de seus atos. O problema, portanto, reside mais na falta de formagéo, nédo de
informacgéo - isto €, na incapacidade de entender ou refletir acerca das
informacgdes transmitidas, ouvir argumentagdes, construir uma opiniéo e agir
positivamente na relagdo consigo mesmo, com o outro, com a comunidade.

Ha quem diga que a conduta destrutiva nos jovens é estimulada por uma
sociedade excludente, que poucas perspectivas oferece para o futuro. Sera? A
Histdria nos lembra que a sociedade jamais foi justa; ética e respeito ao cidaddo
de qualquer idade nunca foram tragos marcantes de civilizagdo alguma; e o
futuro, por uma razdo ou outra, sempre inspirou pavor. Mas a juventude esta
mais vulneravel. Por qué? Por um lado, ha o fenbmeno da midia, que incita ao
consumo de estilos de ser e agir, que prometem aceitagdo e ascenséo do
adolescente ao mundo adulto, no qual ele quer desesperadamente entrar.

Por outro, ha a facilitagdo do acesso as drogas e sua associagéo a um estado
de prazer e poder frente a uma sociedade cada vez mais complexa, onde a
sobrevida depende de um auto-aperfeigoamento constante. Fragil diante de
tantas exigéncias, ansioso para se inserir em um grupo que o apoie nesta
transigéo, ele é presa facil. E, quanto menores as chances de explorar seus
talentos e discutir suas afligbes, mais facil sera. llusdo achar que um calhamago
de dados sobre sexo e drogas o fardo dizer: ah, eu ndo sabia, entdo ndo faco
mais isso.

A situagdo é alarmante. A idade em que se usam drogas pela primeira vez
baixou na mesma proporgéo que o acesso a informagdes aumentou. O consumo
de alcool ja se inicia aos 11 anos, de tabaco aos 12, de maconha aos 13 e,
pouco mais tarde, de cocaina, crack e drogas injetaveis que, segundo o
Ministério da Saude, sdo a causa de 22% dos casos de Aids no Pais desde
1980 (cerca de 180 mil). De 19 mil jovens infectados com o HIV, mais de 35%
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usavam drogas injetaveis, e 40% das meninas infectadas contrairam o virus em
relagées com usuarios (duas em trés adolescentes dispensam preservativos).

Ja o Censo 2000 mostrou que o niumero de adolescentes que engravidam
aumentou. Foi a unica faixa etaria, alias, em que ocorreu aumento da taxa de
fecundidade: de 8,7% para 9,1% entre mulheres de 15 a 19 anos, na ultima
década. Em 2001, 25% dos partos da rede publica de satde foram de
adolescentes (e 50 mil curetagens pos-aborto). Mais? Uma brasileira entre 10 e
14 anos da a luz a cada 15 minutos e dos 2,7 milhées de partos do SUS, ano
passado, 1,3% foram em mées dessa faixa (em 93, era 0,93%). Ao todo, 700 mil
meninas tém filhos anualmente em um pais onde dois ter¢os de adolescentes
pertencem as classes baixas e uma em quatro criangas vive em miséria
absoluta.

A idade do primeiro encontro sexual caiu. A Unesco ouviu 16 mil estudantes de
11 a 24 anos em 14 capitais e constatou que a idade da primeira relagéo baixou
de 19 para 15 anos entre meninas e 16 para 14 entre meninos. A maioria se
inicia no sexo sem se precaver contra as DSTs.

O descaso com a seguranca sexual € um problema planetario. Segundo a
Unaids, 100 milhdes de pessoas, por dia, tém relagées que resultam em 350 mil
novos casos de DST, as quais potencializam em até 18 vezes o risco de
infecgéo pelo HIV: 40% das infec¢des ocorrem em mulheres especialmente
entre 15 e 25 anos. Cerca de 11 milhées de jovens de 11 a 24 anos de ambos
0s sexos sao portadores do HIV e, a cada minuto, mais seis contraem o virus.
Em 2020, serdo 40 milhdes de adolescentes doentes. Até 14, terdo ocorrido 70
milhées de mortes por Aids. E a epidemia nem atingiu seu pico.

Quanto ao consumo de drogas entre menores, representa um desafio também
para o Primeiro Mundo, segundo o Observatério Europeu da Droga e da Téxico-
dependéncia, que usa dados enviados por escolas de 30 paises. As drogas
ilicitas mais difundidas sdo a maconha e a anfetaminas, seguidas por cocaina e
ecstasy. Nos Estados Unidos, o Nida (National Institute on Drug Abuse), que faz
levantamentos regulares nas 20 maiores cidades do pais, registrou aumento do
uso de cocaina em dez delas entre 1998 e 1999; de heroina em sete; de
maconha, em quase todas. O uso de drogas entre os 12 e 17 anos cresceu 78%
entre 1992 e 1995.

Aqui, vale destacar a pesquisa realizada pelo Instituto de Psiquiatria do Hospital
das Clinicas (SP) em uma escola publica de ensino médio da zona oeste
paulista - amostra do que ocorre nas grandes cidades. De 689 alunos entre 14 e
21 anos, de classe média ou baixa, 85% ja usaram drogas (incluindo tabaco e
alcool), tendo sido constatada forte associagéo entre drogas, iniciagdo sexual
precoce e comportamento de risco; e 53% declararam ter usado drogas ilicitas
(maconha em primeiro lugar, cocaina em quarto).
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Mera repressdo néo resolve situagdes deste tipo. Sempre que uma droga some
do "mercado", outra entra em seu lugar. Falar de seus efeitos nocivos ndo basta,
pois € tipico do jovem ndo crer que o pior va acontecer. O que adianta é
trabalhar pela sua socializagéo e fazer que tenha percepgédo e confianga em seu
potencial fortalecendo-o de tal forma que ele encontrara, sozinho, mil motivos
para ndo se vitimar e nédo fugir desta sociedade injusta.

Na escola, que, independente da classe social dos alunos, tantas vezes substitui
a familia, professores devem estar preparados para liderar esse trabalho, desde
a pre-escola: estimulando atividades culturais, esportivas e de lazer que déem
aos alunos a oportunidade de se destacar por seus talentos e agir
solidariamente; incentivando-os a expressar problemas pessoais; discutindo
assuntos atuais. Além de viverem o "éxtase" (que as drogas nédo substituem) de
revelarem seus dons, eles se sentirdo integrados e se saber&o ouvidos. Ndo ha
prazer maior.

N&o se concebe que uma escola, hoje, ndo saiba que postura adotar quando as
drogas, a Aids ou a gravidez ofuscam a Matematica e o Portugués. Trata-se de
uma realidade reconhecida pelo Ministério da Educagédo, que langou, nas
Diretrizes Curriculares para o ensino fundamental e médio, os temas
transversais - a serem abordados no ambito de qualquer disciplina a fim de
promover a educagao integral do individuo. Resta proporcionar aos
estabelecimentos infra-estrutura para que isso se faga de forma efetiva.

O sucesso ndo é garantido. Por razdes que independem da educagéo escolar,
muitos jovens continuardo assumindo comportamentos de risco. Outros, porém,
responderdo positivamente. A ansiedade de fuga ou afirmacéao, via drogas e
relagées sexuais imaturas, diminuira, como provam tantas agdes isoladas pelas
escolas do Pais. Se todas tivessem condigbes (pessoal capacitado, recursos e
segurancga) de fazer sua parte, as estatisticas seriam um pouquinho menos
assustadoras. E qualquer resultado é altamente significativo em universo de
mais de 52 milhdes de criangas e adolescentes.
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