Sa ngayon, wala pang lunas o bakuna na natutuk-
laksan pangsupil ng AIDS. Ang tangi nating
magagawa ay mapag-aralan iwasan ang pagla-
ganap ng AIDS sa ating mga kababayang Pilipino.
Maari bang makuha ang AIDS birus sa pag-
gamit ng kasilyas?

Ang AIDS birus ay hindi kumakalat sa pamamagitan
ng pangkaraniwang paraan katulad ng pakikipag-
kamayan, pagyakap, pag-ubo, pagbahing, pag-
inom sa basong ginamit ng ibang tao, o pagkain ng
mga lutong inihanda ng isang taong may sakit na
AIDS. Hindi lumalaganap ang AIDS birus sa dahilan
pag-upo sa inodoro, sa pagligo sa mga paliguan
pang-publiko, sa “hot tubs” o sa mga spa, af sa
pamamamagitan ng kagat ng insekto.

Paano pagiingatan ang aking sarili at ang
ibang tao?

Ang AIDS birus ay humahawa sa dugo, punlay, o
sekresyon galing sa vagina. Ang paggamit ng
kondom (maingat na ugnayang sekswal) ay
mahalaga para hindi lumaganap ang AIDS birus sa
mga Pilipino. Kung kayo ay makikipag-ugnayang
sekswal sa isang prostityut, gumamit ng kondom.
Ang mga drogista ay hindi dapat manghiram ng
pang-ineksiyon. Kung sakaling sila’y maghihiraman,
ang pang-ineksiyon ay dapat hugasan ng mata-
pang na bleach at dalawang beses banlawan ng
tubing pagkatapos ng bawat gamit.

Mahirap hulaan king sinu-sino ang nagdadala ng
AIDS birus sa pamamagitan ng kanilang anyo
lamang. Samakatuwid kailangan gumamit ng
kondom tfuwing makikipagugnayang sekswal, at
gumamit ng bleach sa pang-ineksiyon kapag
naghihiraman nito.

Sino ang mahahawa sa AIDS?
Walang taong di-tinatablan ng AIDS birus, maging
siya’y Pilipino o ibang Asyano. Kahit sinumang tao
ay maaring magkasakit ng AIDS. Malapit sa
panganib na mahawa ng AIDS birus lalunglalo na
kung:

a)siya ay isang lalaking may ugnayang sekswal

sa kapwa't lalaki;

b)siya ay isang drogistang nanghiram o nanghih-
iram ng pang-ineksiyon;

k) siya ay may ugnayang sekswal sa isang taong
binanggit sa kategoriyang a at b.

Ano ang magagawa ko?
Ang pinakamagaling na mga paraang iwasan ang
AIDS ay:

—sundin ang mga isinaad na payong pag-alaga
sa katawan na binanggit sa pamplet na ito;

—pag-usapan matapat sa inyong pamilya o sa
isang faong inyong pinagkakatiwalaan ang
mga paksang mahirap pag-usapan, katulad
ng seks or paggamit ng masasamang droga.
Ang tapat na usapan tungkol sa seks © mga
masasamang droga ay maaring tanging
makaligtas sa tiyak na kamatayan ng isang
tao.

Mahaba ang bilang ng mga Pilipino at mga ibang
Asyanong may sakit ng AIDS kung ihahambing
natin ito sa ibang lahi. Mapapalagi nating mababa
ang bilang ng maysakit na AIDS sa afing mga
kababayang Pilipino, at maiiwasang lumaganap
ang AIDS birus sa pamamagitan ng pag-aral af
pagbigay ng mga tamang inpormasyong tfungkol
sa sakit na ito.

TANDAAN: Ang AIDS birus ay di-namimili ng
tao, kaya't maging Pilipino o ibang Asyano ay
puwedeng mahawa at magkasakit ng AIDS.
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Ang listahan ng mga oranisasyon o ahensiya na
sumusunod ay maaring mapagtanungan tungkol
sa sakit na AIDS. Ang ilan sa kanila ay may mga
tauhang maaring makipag-usap sa ibat-ibang
wika.

Asian AIDS Project
of AARRS
(415) 386-4815

This brochure developed & distributed by
Multicultural Prevention Resource Center
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Ang mga asyano ay di-ligtas sa AIDS
Sapagkat mahalaga any buhay mo at ang buhay
ng iyong mga minamahal, kinakailangan pangala-
gaan ang kalusugan at iwasan ang paglaganap
ng sakit na AIDS. Ang sakit na AIDS ay maaring
lumaganap sa iba't-ibang uri ng tao, maging
Pilipino o ibang Asyano. Sa ngayon, may nabibilang
nang mga lalaki, babae at kabataan na may sakit
na AIDS sa mga Pilipino at iba't-ibang Asyano,
maging dayuhan man o kaya'y isinilang dito sa
Amerika.

Ano ang AIDS?

Ang AIDS (Acquired Ummune Deficiency Syn-
drome) ay isang sakit na nakakamatay. Ang
pinagmumulan nito ay isang birus na sumisira ng
“immune system”—nawawalan ng resistensiya ang
katawan sa anumang sakit.

Paano ang AIDS lumalaganap?

Ang isang tao ay maaring mahawaan ng AIDS birus
sa pamamagitan ng ugnayang sekswal af
fuluyang pagsalin ng dugo, halimbawa ang
paghihiraman ng pang-ineksiyong ng mga guma-
gamit ng mga masasamang droga, katulad ng
heroin. Kahit ang isang sanggol sa sinapupunan ay
maaring mahawa sa kanyang inang may sakit na
AIDS. May ibang mga tao na nagkakasakit ng AIDS
dahil sa pagsalin ng dugo kaya’t ngayong sinisiguro
na ang tustusan ng dugo ay walang bahid ng AIDS
birus sa pamamagitan ng pagpiling mabuti ng
mga taong nagkakaloob ng dugo. Dahil sa
maselang pagpili ng dugo, ang isang taong
nagkakaloob ng kanyang dugo ay walang dapat
ikabahalang mahawaan ng AIDS birus.
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