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Vous avez besoin de repérer et de dessiner précisément
les contours de votre sujet afin de bien le représenter
dans l’espace. Pour travailler sur le mode du cerveau droit
vous devez vous focaliser sur ces lignes et ne voir plus
qu’elles pour un temps.

Pour devenir un dessinateur zen efficace, je vous propose
de faire un exercice qui va vous permettre de vous
concentrer sur ces lignes, d’améliorer votre habileté au
crayon et de vous détendre.

Vous allez prendre votre crayon et poser votre
regard sur une partie très précise de votre modèle.
Ce sera votre point de départ. Posez votre crayon sur
le papier, et déplacez votre regard le long de la
silhouette de votre sujet. Vous tracez en même
temps votre ligne sur le papier.

Ayez une respiration lente et profonde pendant que
vous faites l’exercice, n’allez pas trop vite, appréciez
le moment et ne vous occupez pas de savoir si votre
dessin sera beau ou pas. Savourez la sensation de
dessiner avec les yeux.

Lorsque vous arrivez à une partie complexe, faites
une pause tout en ne bougeant pas le crayon du
papier. Observez sur quelle zone votre regard se

concentre et repartez.

N’oubliez pas, prenez votre
temps. Cet exercice peut
durer 10 minutes à 30
minutes selon la complexité
de votre sujet.
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