Les contours

Vous avez besoin de repérer et de dessiner précisément
les contours de votre sujet afin de bien le représenter
dans I'espace. Pour travailler sur le mode du cerveau droit
vous devez vous focaliser sur ces lignes et ne voir plus
qu’elles pour un temps.

Pour devenir un dessinateur zen efficace, je vous propose
de faire un exercice qui va vous permettre de vous
concentrer sur ces lignes, d’améliorer votre habileté au
crayon et de vous détendre.

> Prenez votre crayon et posez-le sur le papier.
> Regardez un contour précis de votre modele.

> Déplacez votre regard et simultanément déplacez
votre main pour tracer dans la méme direction.

> Respirez lentement pendant I'exercice, soyez
tranquille.

2 Faites attention a coordonner I'ceil et la main. L'un
ne doit pas aller plus vite que 'autre.

> Si cela se produit, arrétez votre geste et repartez.

> Faites une pause lorsque vous arrivez a une partie
complexe de votre modeéle.

P Choisissez sur quel contour repartir puis concentrez

vous et repartez.

Prenez votre temps. Cet
exercice peut durer 10
minutes a 30 minutes selon
la complexité de votre
sujet.
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