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หลังเหตุการณแผนดินไหวในตุรกีและซีเร�ย
ผูคนนับลานตองอาศัยอยูในเต็นท ดวยจำนวน
ผูเสียชีว�ตกวา 57,000 ราย และบาดเจ็บ
อีกจำนวนมาก ผูปวยหลายคนจึงหมดหวังที่จะ
ไดรับการรักษาพยาบาล นอกจากนี้เคร�อขาย
สถานพยาบาลในตุรกีไดพังทลายลงพรอมกับ
โครงสรางพ�้นฐานของอาคารบานเร�อน

การอาศัยอยูในชุมชนแออัด การดิ�นรนเพ�อ่เขาถึง 
น้ำสะอาด และการเผชิญกับสภาพอากาศท่ีรอนจัด 
ทำใหเกิดความกังวลดานสุขภาพตางๆ รวมถึง
ความเสี่ยงที่เพ�่มข�้นของโรคติดเชื้อ การเขาถึง 
การรักษาข้ันพ�น้ฐานน้ัน ก็แทบจะเปนไปไมไดเลย

มูลนิธิ Unicity Make Life Better Foundation ไดทำงานรวมกับพันธมิตรในพ�้นที่ เรารูสึก
ขอบคุณ ที่สามารถสนับสนุนทีมแพทยเคลื่อนที่ได ทีมแพทยผูเชี่ยวชาญ 5 คน จะเดินทางไปยัง
เมืองที่ประชาชนอาศัยอยูในเต็นทชั่วคราว เพ�่อใหบร�การทางการแพทยและยารักษาโรคเบื้องตน
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กีฬาเปลี่ยนชีว�ต!

ไมเพ�ยงทำใหรางกายและจิตใจของเราแข็งแรง แตยัง
สามารถสอนทักษะชีว�ตท่ีสำคัญใหกับเราอีกดวย 
คุณสามารถเร�ยนรูว�ธีการทำงานหนัก การเปนผูนำ 
และรับมือกับความลมเหลวไดอยางดีเยี่ยมดวยการ
เลนกีฬา

ในขณะที่เด็กผูชายทั่วโลกไดรับการสนับสนุนใหเลน
กีฬา ความกังวลเก่ียวกับความปลอดภัย การตีตรา 
ทางสังคม คาใชจาย และการเขาถึงยาก อาจทำให
เด็กผูหญิงไมสามารถมีสวนรวมได

ในชวงวัยรุน เด็กผูหญิงตองเผชิญ
กับความทาทายมากมาย เชน
การปรับตัวใหเขากับคนรอบขาง 
การเปลี่ยนแปลงของรางกาย และ
ความรูสึกทางอารมณ การศึกษา
ลาสุดพบวาการเลนกีฬาสามารถ
ชวยใหเด็กผูหญิงรูสึกม่ันใจมากข�น้
และสามารถรับมือกับความทาทาย
เหลานี้ไดดีข�้น

ใหเด็กผูหญิง
ไดเร�ยนรูจากการเลน

เด็กผูหญิง
กับการเลนกีฬา
• ไดเกรดเฉลี่ยที่สูงข�้น
• มีอัตราการเปนโรคซึมเศราลดลง
• มีความสัมพันธสวนตัวที่ดีข�้น
• มีอัตราการตั้งครรภในวัยรุนที่ต่ำ
• เพ�่มบุคลิกภาพที่ดีของรางกาย
• เพ�่มทักษะในการรับมือกับสถานการณ
   กดดันไดดีข�้น



GOALS FOR GIRLS

Goals for Girls เปนองคกรระดับโลกที่ใชฟ�ตบอล
เพ�่อสอนความเปนผูนำของเยาวชนหญิงและสราง
แรงบันดาลใจในการเปลี่ยนแปลงกลุมสังคม

ในปนี้เรารูสึกตื่นเตนที่ไดรวมมือกับ Goals for 
Girls เพ�่อสนับสนุนรายการอินเดียของพวกเขา 
นอกเหนือจากการฝกซอมฟ�ตบอลตามปกติแลว 
จ�ดสำคัญคือการประชุมสุดยอดผูนำประจำป 
ในระยะเวลา 4 วัน เม่ือสาวๆ 135 คนมารวมตัวกัน 
เพ�อ่เลนฟ�ตบอลและพ�ดคุยกันเก่ียวกับพวกเขา 
สามารถสรางพลังเพ�่อการเปลี่ยนแปลง
ในเชิงบวกไดอยางไร 

เม่ือจบจากสุดยอดการประชุม พวกเธอไดรับทักษะ

การเลนฟ�ตบอลใหมๆ  พรอมความม่ันใจท่ีมากข�น้ 
และ “นี่คือโครงการแหงการเปลี่ยนแปลง”
ที่สามารถออกแบบไดเพ�่อนำไปใชในกลุมของ
พวกเธอเอง

เพ�่อสรางโลกที่ผูหญิงทุกคนสามารถสราง
ความแตกตางไดไมวาจะอยูที่ไหนก็ตาม




