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我們的身體存在平均大約三十多兆個細胞，而各種細胞均需要能量去提供
不同的功能，維持體內作用。幸運的是，身體有能力去使用日常飲食中的食
物提取、吸收並轉換成能量，而這些能量轉換的過程均需要輔酶的幫助去促
成，就是輔酶Q10 (Coenzyme Q10, CoQ10)。

身體中的所有細胞都包含輔酶Q10，但心臟中的細胞有較高的能量需求，故此
需要較高的輔酶Q10含量，而輔酶Q10也成為有助促進心血管健康的營養補充品
之一。

輔酶Q10除了有助促進細胞能量產生之外，也是一種天然的抗氧化劑，能支援
體內抗氧化，保護細胞，免受自由基的侵害。

隨著年齡增長，體內製造輔酶Q10的能力會逐漸遞減，加上其他日常因素，例
如:壓力、睡眠不足、吸煙、喝酒等，會加速輔酶Q10流失，從而導致免疫力下
降、影響心血管健康。

.

產品特色

 •含60毫克的泛醌
(Ubiquinol)，為最佳生
物利用度的一種輔酶Q10

 

•

 • 一瓶為30日的份量

支援心血管系統抗氧化*

有助提供促進全面細胞健康的成份*

提升心血管的細胞能量生成*

輔酶Q10

泛醌的氧化還原態純度
高達99.8%

利用酵母發酵萃取的純淨
CoQ10

•

好處

多攝取含豐富輔酶Q10的食物也能增加體內輔酶Q10，但是主要食物來源大多油
脂高的魚類和動物內臟，不適合經常進食，以免影響整體健康，特別是心血管
健康。

Unicity為你提供更輕鬆、方便的方法去維持健康，Unicity的輔酶Q10是一種
膠囊狀的營養補充品，幫助促進體內製造輔酶Q10、能量生成，以及抗氧化。

CoQ10
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食用方法

每日一次，於餐後服用兩粒膠囊

主要成份:

泛醌(Ubiquinol):

還元型是輔酶Q10的其中一種形式，跟體內自行
製造的一樣形態，能直接在體內發揮作用，避免
轉換過程中影響當中的比例。
負責協助體內細胞能量產生，以及保護細胞健
康、抗氧化。心臟中的細胞有較高的能量需求，
需要較高的輔酶Q10。多項研究顯示輔酶Q10在
心血管系統代謝過程，以及能量生成中擔當重
要角色。

適合人士

關注細胞和心血管健康的人士

希望支援體內細胞能量生成的人士  

                          

Nutrition Information營養資料 

Serving Size / 每次份量                     

Servings Per Container / 每瓶份量 

  2 Softgels 

  30 

Amount Per Serving / 每份量提供                 

Energy/能量                    6 kcal/卡路里                    

Protein/蛋白質                      0.8 g/克                                                                        

Total Fat/總脂肪                  

 Saturated Fat/飽和脂肪          

 Trans Fat/反式脂肪             

0.6 g/克 

0.1 g/克  

0 g/克                                                                    

Total Carbohydrate/總碳水化合物 

  Sugar/糖                                                                    

Dietary Fiber/膳食纖維 

0.2 g/克   

0.0 g/克  

0.1 g/克                                                                                           

Sodium/鈉                        0 mg/毫克                       

Ubiquinol/泛醇 60 mg/毫克 
 

其他成份: 向日葵油、植物膠囊 (改性澱粉、甘油、角叉菜膠、純淨水
、番茄紅素)、黃蜂蠟、向日葵卵磷脂。
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* 此產品沒有根據《藥劑業及毒藥條例》或《中醫藥條例》註冊。為此產品作出的任何聲稱
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Q: 還元型泛醌(Ubiquinol)和氧化型泛醌
(Ubiquinone)的分別是甚麼? 

 

A: 輔酶Q10分別有兩種形態，還元型泛醌(Ubiquinol)
和氧化型(Ubiquinone)，還元型為體內自行製造的
一樣形態，故可以直接被身體使用，避免在轉換過
程中影響當中的成份比例。

輔酶Q10(CoQ10)就像維他命一樣，在體內的許多代
謝過程中擔當不可缺少的角色，例如: 細胞能量轉換。

輔酶Q10中的Q代表醌基(Quinone),而10是指醌基
(Quinone)化學結構尾部連接的異戊二烯的數量。

 

Q: 誰適合服用輔酶Q10(CoQ10)呢?

A: Unicity的輔酶Q10(CoQ10)適合任何關注心血管健康
及希望改善心血管系統的成年人食用。

Q: 正在服用薄血藥物的人士可以服用
輔酶Q10(CoQ10)嗎?

A: 建議正在服用薄血藥物的人士先諮詢醫生或其他專業
人士的意見再決定閣下的情況能否服用輔酶Q10(CoQ10)。 

Q: 孕婦或哺乳中的婦女可否服用
輔酶Q10(CoQ10)呢?

A: 不建議孕婦或哺乳中的婦女自行服用輔酶Q10
(CoQ10)，建議先諮詢醫生或其他專業士人的
意見。 

Q: Unicity的輔酶Q10(CoQ10)有任何
副作用嗎?
A: 輔酶Q10(CoQ10)是安全、適合長期食用、沒
有任何副作用的營養補充品。

建議正在服用長期藥物或患有任何疾病的人士，
先諮詢醫生或其他專業人士的意見。

FAQs
輔酶Q10


