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MSHA requiere que todos los/las mineros (as) que usen un

respirador tengan lo siguiente: | | |
Adiestramiento a mineros (as)

es requerido antes del primer

uso del respiradory

anualmente.

1. Adiestramiento en:

Responsabilidades del usuario
Peligros respiratorios
Operacidén, capacidad y limitacién de los respiradores

El lulso de los respiradores, ajustes y verificacion del
sello

* Como inspeccionar, mantenery almacenar los
respiradores

e CoOmo cambiar el filtro o cartucho
2. Evaluacion médica
3. Pruebas de ajuste
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Evaluacion medica

* Un doctor o algun profesional de la salud licenciado
(PLHCP; por sus siglas en inglés) debe realizar una
evaluacion medica a cualquier minero que deba usar un
respirador.

 El cuestionario médico debe contener:
= Edad, altura y peso

= Consumo de productos de tabaco
= Condiciones médicas preexistentes
= Claustrofobia con ansiedad

Problemas de audicion o vision
Etc.

* Pruebas adicionales pueden ser requeridas a discrecion
del profesional de la salud.
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El profesional médico de la salud debe
tener acceso a:

* Informacion sobre el ambiente laboral
del (a) minero (a) (temperatura,
humedad).

* Contaminantes aereos, incluyendo los
ambientes con deficiencia de oxigeno.

* Tipoy peso de los respiradores que se
utilizaran .

* Duracion, tipo de respiradores y si se
trata de trabajos livianos, medianos o
pesados

* Tipo de ropa o equipo de proteccion a
utilizar
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Requisitos de la carta de aprobacion médica

* Debe contener alguna limitacion (si alguna) del uso -
del respirador hacia el usuario, o relacionadas a las
condiciones de trabajo donde se use el respirador _
iIncluyendo si el minero(a) tiene aprobacion medica

para utilizar un respirador.

 De ser necesario, realizar una evaluacion de
seguimiento

* No debe contener ninguna informacion medica
privada

* Debe ser entregado al minero(a) y al operador(a).
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Requisitos de mantenimiento de registros
medicos

e Actas de determinacion
escrita recibidas del
PLHCP 60.14(b)

* Duracion del empleo vy seis
(6) meses adicionales

* Mantenerlos para siempre
es la mejor practica
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Se requiere una prueba de ajuste
antes de usar un respirador de
sellado hermetico

* La prueba de ajuste del respirador
determina si el respirador es coOmodoy
adecuado para salvaguardar la salud.

iDependiendo de la formay el tamano de
[a cabeza, es posible qgue sea necesario
medir varios estilos de respiradores para
proporcionar el MEJOR sellado alrededor
de la narizy la boca!

* Si su empleador ofrece varios estilos, el
respirador con el gue PASA la prueba de
ajuste es el UNICO QUE DEBE USAR.
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Pruebas de ajustes cuantitativos

Prueba de ajuste cuantitativa:
* Mide la cantidad de fuga alrededor de la cara

* Genera un factor de numeérico de ajuste (proporcion de
concentracion de contaminantes exteriores a
interiores) que debe ser 10x la APF del respirador

* Un factor de cuantificacion mas grande indica un mejor
ajuste.

* Respiradores ajustados con presiones negativas tienen un
factor de ajuste de 100 media mascara / 500 mascara
completa.

* Para obtener un ajuste satisfactorio se debe aplicar un APF
de 50 o mas para un respirador de mascara completa.

 Ejemplos: Dinamicas de salud ocupacional (OHD),
QuantiFit2 y TSI PortaCount.
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Pruebas de ajustes cuanlitativos(QLFT; por sus
siglas en ingles)

* Son unas pruebas de aprobacion o fracaso subjetiva
que dependen de la respuesta del usuario (por
ejemplo, sabor u olor).

* Un resultado aprobado require un QLFT de 100 (fuga
hacia el respirador es 100 veces menor que la
concentracion del agente que se utilize)

* Cuando las pruebas cualitativas se realizan para los
respiradores de purificacion de aire de presion
negativa que requieran sellado, el factor maximo de
APF que se puede aplicar es 10 (un factor de ajuste
de 100 para mascara completay media mascara)

* Ejemplos: Bitrex (amargo), sacarin (dulce), aceite de
banana, humo irritante.
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Requisitos para las pruebas de ajuste del

respirador

* No se permiten BARBAS,
bigotes o patillas, deben
estar recién afeitados

SIN EXCEPCIONES!

* No se permiten pantallas/
aretes en la cara

* No se permite maquillaje

Precaucion: vello facial
minimo puede provocar
FUGAS en los respiradores.
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cCuando programar una prueba de ajuste?

1. Antes de usar algun
respirador ajustado
incluyendo respiradores de
filtracion.

2. Deberealizase cuando se
cambie el modelo/ estilo o
tamano del respirador.

3. Debe repetirse anualmente,
cuando hay un cambio de
peso o con algun cambio en
los rasgos faciales. — wl
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