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Requisitos clave de las practicas estandar de

proteccion respiratoria basado en

ASTM
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F3387-19

1. Written Program

Establish and implement a
written respiratory protection
program with standard
operating procedures.
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6. Training

Conduct initial training and
annual re-training for
respirator wearers.
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7. Use and Maintenance
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Ensure proper respirator use
(e.g., wearer seal checks,

cartridges) and proper
maintenance, including

i§!

/'—] miners wearing tight-fitting

proper replacement of filters/ [

N inspection and storage.

2. Program Administrator
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Assign program
administration responsibility
and authority to a single
person who is knowledgeable
and competent in respirator
Y protection.
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5. Fit Testing
Conduct initial fit testing on

respirators and repeat fit
testing at least annually or
when necessary (e.g.,

Y physical changes).
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8. Evaluation and Audit
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/

Evaluate the effectiveness of
the program and conduct an
annual program audit.
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3. Appropriate Respirator

Select appropriate respirators
based on their capabilities,
limitation, and the inhalation
hazard onsite.
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4. Medical Evaluation

.

Medically evaluate miners
prior to respirator use.
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9. Recordkeeping

Make Records of the
complete respirator program.
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Procedimientos estandares de operacion (SOP,
por sus siglas en inglés) para uso de respirador

1. Evaluacidn de 7. Mantenimiento, inspecciony
peligros almacenamiento

2. Seleccion de 8. Itinerario de cambio de elementos
respirador de los purificadores de aire

3. Evaluacion 9. Calidad del aire
medica 10. Monitoreo del uso del respirador

4. Adiestramiento 11. Reevaluacion de los riesgos

5. Pruebas de ajuste 12. Politicas del empleador

6. Proveer

respiradores 13. Evaluacion y auditoria del programa
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Evaluacion de la exposicion: ;Cuando es

hecesaria?

* Cuando los trabajadores pueden estar expuestos a
riesgos respiratorios y/o deben usar respiradores.
Incluyendo, pero no se limitan a:

* Cuando MSHA tiene un limite de exposicion permitido para
una sustancia (por ejemplo, silica respirable, materia
particulada de diésel).

* Cuando los mineros notan sintomas (por ejemplo, irritacion,
olor) o experimental otros efectos negativos en la salud.
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Determinacion de los peligros transmitidos

por aire

e ;Son particulas (polvo o humo), gases/vapores o mezclas?

* Revise los documentos de datos de seguridad (SDS, por sus siglas
en inglés)

. g,Son)geligros biologicos (bacterias, moho, esporas, hongos y/o
Virus)”

e ;Son corrosivos o irritantes hacia la piel u 0jos?

* . Existen niveles de exposicion ocupacional recomendados para
los contaminantes?

 ;Existe alguna deficiencia de oxigeno?

* (Es considerado un peligro Inmediato para la vida o la salud (IDLH,
por sus siglas en inglés)”
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Determinacion de la concentracion de cada
uno de los contaminantes toxicos

* Monitoreo de exposicion personal incluye:
* Recolectar muestras del area donde estan los trabajadores
» Utilizar métodos apropiados para cada contaminante.

* Para determinar el rango de exposicion: Muestrear en areas que tengan
las condiciones menos favorables, cambios representativos de turnosy

operaciones.

 Realizar un modelo matematico o una estimacion basada en el volumen del
lugar de trabajo y las propiedades fisicas.

* Simular las circunstancias y materiales que sean parecidos.
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Determinacion del indice de peligroy
concentracion de uso maximo

 Determinar el indice de riesgo (HR, por sus siglas en inglés): Definido como
la fraccion entre la concentracidn del contaminante y el limite de exposicion
usando las mismas unidades.

Concentracion del contaminante

Indice de riesgo = — —
limite de exposiciéon

* El factor de proteccion asignado (APF, por sus siglas en inglés) del respirador
debe ser mayor que el indice de riesgo.

* Concentracion de uso maximo: definida como la concentracion de un peligro
donde el minero debe usar un respirador.
concentracion de uso maximo = limite de exposicion X APFF
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Factor de proteccion asignado (APF, por sus
siglas en inglés)

Tipo de respirador Cuarto Media Mascara Casco Mascarilla
de careta careta completa encapuchado| holgada

1. Respirador de purificacion de aire

2. Respirador de purificacion de aire motorizado 50 1,000 25/1,000 25
(PAPR)
3. Respirador con suministro de aire (SAR) o
respirador de linea 10 50
e Modo de demanda 50 1,000 25/1,000 25
e Modo de flujo continuo 50 1,000
e Demanda de presion u otro modo de presion
positiva
4. Aparato de respiracion autonoma (SCBA)
e Modo de demanda 10 50 50
e Demanda de presion u otro modo de presion 10,000 10,000

positiva (por ejemplo, circuito abierto/cerrado)

ELAPF es el nivel minimo de proteccidn respiratoria esperada en el lugar de trabajo que proporcionaria un respirador
S que funcione y esté ajustado correctamente y se use de manera adecuada por usuarios adiestrados cuando todos los
DRl elementos de un programa de proteccion respiratoria eficiente se estableceny se implementan.
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https://www.osha.gov/laws-regs/interlinking/standards/1910.134(d)(3)(i)(A)
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Ejemplo de la seleccion de un respirador
basado en el indice de peligro y APF

* Un minero trabaja en condiciones donde las concentraciones de
silica respirable es de 600 pg/m?3 mientras las medidas técnicas
se ejecutan (llevan a cabo).

* HR = 600 pg/m3/ 50 pug/ms3 =12

* La media careta (0o media mascarilla; APF =10) no protege lo
suficiente. El minero necesita usar una careta completa (APF =
50) o un respirador de purificacion de aire con filtros de alta
eficiencia o filtro P100.

* Para un respirador con un APF =50, la concentracion maxima de
uso debe ser 50 x 50 pg/m3 = 2500 pg/m?3 for RCS.

Desert Research Institute Adaptado de: https://www.cdc.gov/niosh/docs/2022-123/pdfs/2022-123-508.pdf



cHay presente una atmosfera IDLH?

* Se conoce o0 se sospecha que la

concentracion de un contaminante esta
sobre el nivel de IDLH.

e Se desconoce laidentidad o
concentracion de un contaminante.

* Los niveles de oxigeno estan por debajo
del 19.5% (por volumen)

79

= DR' Referir a ASTM F3387 - 19 Anejo 3 para mas informacion sobre la deficiencia de oxigeno
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Respiradores para areas donde hay peligro
inmediato hacia la vida y/o la salud (IDLH)

* MSHA requiere que en las areas donde
hay peligro inmediato hacia la vida y/o la
salud, haya el mayor nivel de proteccidn
respiratoria. (SCBA o combinacion de
linea de aire con SCBA)

* Respiradores de purificacion de airey
respiradores de aire suministrado no
estan permitidos en zonas IDLH.
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Itinerario de cambio de filtros para particulado

* No pueden ser lavados, deben reemplazarse si estan danados o
si dificultan la respiracion

* Reemplazar los filtros de alta eficiencia cuando no se pueda
mantener el flujo de aire minimo.

* Filtros de serie N deben ser reemplazados al final del dia de
trabajo en condiciones polvorientas.

* Reemplazar filtros de serie R luego de 8 horas de uso (continuas o
Intermitentes) cuando hay presencia aceites.

* Seguir las instrucciones del fabricante, se pueden encontrar en
linea.
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Itinerario de reemplazo de cartuchos y
tanques

1. Recolectarresultados del area de trabajo como: la concentracion
de los contaminantes en el aire, temperatura, humedad, ritmo
respiratorio y duracion del trabajo.

2. Estimareltiempo de vida util:
e Utilizar pruebas de laboratorio o del area de trabajo
* Utilizar las recomendaciones del fabricante
» Utilizar los programas del fabricante, NIOSH u OSHA

3. Ajustar el tiempo de vida util del producto para el area de trabajo.
4. Establecer un itinerario para reemplazar partes.
5. Verificar que se cambien las partes reemplazables.

Referir al anejo 1 del ASTM F3387 - 19 para mas informacion sobre el

=V DRI itinerario de reemplazo de cartuchos y tanques
= 82
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La comodidad es un factor importante en la
aceptacion del respirador por parte del usuario.

* No existe un unico tamano o modelo de respirador que se
adapte a todos los tipos de rostro. Se proporcionara al
usuario una variedad de tamanos, modelos y estilos para
elegir.

* Se debe considerar la resistencia respiratoria, la vision, la
comunicaciony el peso.

* Si la prueba de ajuste muestra que un(a) trabajador(a)
puede obtener el ajuste con dos modelos o mas, se le
permitira utilizar el modelo de respirador preferido.
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Consideraciones especiales para respiradores
utilizados en un escape de emergencia
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Una evaluacion de riesgos para determinar si se requieren respiradores para
escapar durante una emergencia.

Se debe proporcionar un numero adecuado de respiradores de escape y que
estén accesibles donde se necesitan.

El personal asignado a areas donde puedan requerirse respiradores de escape
debe completar el programa de proteccion respiratoria, incluyendo la evaluacion
meédicay la capacitacion sobre el uso y limitaciones de los respiradores de
escape.

Los visitantes y el personal no asignado a areas de trabajo donde se requieren
respiradores de escape deberan recibir entrenamiento sobre coOmo ponery usar
el respirador de escape.
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Almacenamiento de respiradores para uso
de emergenciay rescate

* Siempre deben estar accesibles.

* Deben almacenarse en lugares marcados para uso de
emergencias.

* Deben almacenarse de acuerdo a las instrucciones del
fabricante.

* Deben guardarse en bolsas al vacio y lejos de las areas
contaminadas

* Deben estar certificados y documentados mediante
inspeccion y etiquetando la informacion; ya sea en el

respirador, en el compartimento o guardarlo con los reportes
de inspeccion.
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Calidad del Aire respirable (respiradores
gue proporcionan una atmosfera)

* Solo se utilizara aire comprimido de alta pureza, aire sintético
reconstituido (21% de oxigenoy 79% de nitrégeno), oxigeno
comprimido, aire liquido u oxigeno liquido.

* Para evitar la condensacion o la congelacion, el punto de
rocio del contenido de agua debe ser mas bajo que la
temperatura ambiente.

* Monitorear el monoxido de carbono (CO) si el compresor
funciona con un motor de combustion interna.

* Monitorear peridodicamente la calidad del aire.
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Auditoria del programa de proteccion
respiratoria

* La persona administradora debe monitorear de manera continuay anual.

* Una auditoria externa debe hacerse segun la frecuencia establecida por el tamanoy la
complejidad de la operacion y los hallazgos de las auditorias anteriores.

Elementos de auditoria que deben incluirse:

1) Programa de proteccion respiratoria 8) Uso

2) Administracion del programa 9) Limpieza, mantenimiento e inspeccion de equipos
3) Adiestramiento 10) Cantidad y calidad del aire respirable

4) Evaluacion médica 11) Almacenamiento

5) Pruebas de ajuste 12) Preparacion para casos de emergencias

6) Muestreo de aire y clasificacion de riesgos  13) Problemas especiales

7) Seleccion y emision 14) Acciones correctivas
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Mantenimiento de
registros

Programa de protecciodn respiratoria
Evaluacion médica

Evaluacion de riesgos

Seleccion de respiradores

Inspeccion de respiradores de emergencia

Inspeccidon y mantenimiento del sistema
de aire respirable

Adiestramiento
Pruebas de ajuste

Evaluacion del programa
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Otros elementos que deben considerar los(las)
operadores(as) de minas

* Cualquier gasto relacionado con el programa de proteccion
respiratoria debe ser cubierto por el empleador (operador de mina).

* La persona que realiza las pruebas de ajuste no necesita ser
profebsmnal de la salud; el personal administrativo puede realizar las
pruebas

* Debe encontrar una clinica de medicina ocupacional para las
evaluaciones medicas

* No debe enviar a los trabajadores al doctor primario, dado a que:

» Se facturara al seguro meédico del trabajadory el empleador esta obligado
por ley a cubrir los gastos

* Es posible que el médico no conozca o no comprenda los riesgos de usar
un respirador.
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¢ Preguntas o comentarios?

crienes algunainquietud o
pregunta sobre la que te
gustaria saber mas?
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