
勵志委身的「信仰之旅」計畫 

孩子姓名: _________________________________ 

未來的一年，你將如何付諸行動？ 

 每天陪孩子禱告並為他/她禱告。 

 持續與孩子讀神的話。 

 每天為孩子祝福。 

 為孩子安排固定的家庭時間。 

 養成與孩子一起敬拜的習慣。 

 _________________________________________ 
 

信仰之旅的下一步是“奉獻和服事”，建議從孩

子九歲開始使用它。我們將會提供一套免費的

“奉獻和服事”的材料來進一步引導你。請到西

區之家查詢。 

 

推薦資源 

Teaching Kids Authentic Worship by Kathleen Chapman 

 

 
 

 
        

敬拜 
教導孩子如何敬拜神 

 

 



 

敬拜的方式  

重點是幫助孩子發現什麼是真正的敬拜。可以用下面

的方法來開始:  

 全家人圍著桌子坐或在車裡，花幾分鍾時間，輪流

談論有關神的事情。例如，“他是誰？”；“他作

了什麼？”。避免談自己，完全集中在神身上。  

 將全家一起敬拜作為優先次序，談論神並致力於定

期參加教會敬拜，一起讚美神和學習他的話語。 

 播放敬拜神的詩歌或用樂器一起演奏，來營造家庭

詩歌敬拜的愉快時光。詩篇100:20說“你們當樂意

事奉耶和華，當來向他歌唱。”  

 定下一個特別的日子（例如“星期三崇拜日”）來

一起敬拜神。這可以是很簡單的，例如去上學或放

學的路上，或者睡覺前，讓每個人講一件當天觀察

到的有關神的事情。 

 問孩子有關神的特質或神創造的問題。幫助孩子集

中在神是多麼的奇妙。 

 將這套材料所提供的“神，你是 _______”卡片裝

框，在一天的開始或結束時，在卡片上填空，作為

一種敬拜的方式。 

 
 

 

要將耶和華的名所當得的榮耀歸給他，  

以聖潔的妝飾敬拜耶和華。 

詩篇 29:2 

 

什麼是敬拜？ 
敬拜是我們對神的偉大作出的回應。許多基督徒只

是把敬拜局限於教會裡的詩歌讚美。我們需要幫助

我們的孩子了解敬拜不只是周末去教會，它所涵蓋

的遠超過此，包括行動及態度。聖經說真正的敬拜

始於信徒的內心(約翰福音4:23)。敬拜是將我們的

注意力從自己身上轉移至神，認識神是誰和祂的作

為。我們或許可以同時做許多事情，但真正的敬拜

是要我們完全且單單把注意力專注在神。 

個人敬拜 

實際上，孩子們不需要被教導如何敬拜，而是要被

教導敬拜的對象是誰。大多數孩子所崇拜的英雄偶

像來自於世俗的體育、音樂和電視裡。他們會記住

這個或那個名人的許多統計資料和細節。換句話

說，他們用單純的方式“敬拜”，就是將他們完全

的注意力放在所崇拜的人身上而不是他們自己身

上。我們的工作是要幇助孩子看到我們全能神的奇

妙作為。教導孩子在個人敬拜神的層面上的最好方

式是以身作則，用語言和行為示範敬拜的生活。讓

你的孩子經歷神是何等奇妙的一位神，特意指出神

己成就和正在做的奇妙作為。 

集體敬拜 

花時間在家裡和在教會裡一起敬拜也同樣重要。家

庭敬拜，可以通過唱聖詩、禱告和讀經的方式來進

行。要把教會裡的集體敬拜作為一個優先考慮，和

其他信徒通過以上的方式，專注在神的身上。 

 


