
我的純潔承諾卡 
我承諾上帝，我自己，我的家人和我的未來的配偶，我會保護我的 
性純潔和完整，直到結婚。我會保持我的身體和我的思想純正因為 

我相信上帝為我的生命有完美的計劃。 
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請向神寫一簡短禱告或對未來配偶 

寫一短箋述說你的承諾和委身 
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