
 

 

 

 
 

成年禮計劃指南  
 

即使是一個很簡單的成年禮，這個經驗對你的青

少年兒女可能有很重大的影響。試問自己下列的

問題，來計劃一個最適合你兒子或女兒的方式。 

評估: 

• 我是否與孩子有一個穩固親近的關係來計劃

成年禮？ 

• 孩子生命中是否有對他有足夠影響力的成人

朋友可以來參與這個成年禮？ 

• 我的青少年孩子是否表現出他/她樂意接受

成人的責任和態度？ 

根據以上的問題，若有任何的答案是否定的，或

許計劃一個單獨的晚餐，來開始一個有意義的對

話，比一個正式的成年禮更合適。 
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何時: 

• 在哪一天舉行能使成年禮更特別？在孩子生日的當

天？或在某一個假日？或自己找一個特別的日子？ 

• 哪一天對遠道而來的人來說是最適合？ 
 

何人: 

• 有哪些親戚需要參加？(祖父母？敬重的姑姨或叔舅？

哥哥或姐姐？） 

• 孩子是否有熟識的牧師，青少年傳道，或是他/她敬重

的老師或輔導？ 

• 若不是計劃一個驚喜的儀式，你可以請青少年的孩子

建議他們想要邀請的人。 
 

如何: 

• 我的青年孩子會喜歡一個正式的成年禮或輕鬆的做法

呢？ 

• 在哪裏舉行會比較適合？自己家？祖父母家？他/她喜

愛的餐廳？教會？公園？ 

• 在正式的儀式開始之前，有哪些老少咸宜的活動是你

孩子喜歡的呢？（例如，兒子可能喜歡到射擊場或高

爾夫球場而女兒可能想要購物或打網球。） 
 

為了幫助你向受邀請來參加的人解釋這個儀式，你可以提

供給他們一份完整的成年禮計劃指南，請他們為你的孩子

寫一封鼓勵的信。請到「西區之家」索取這份完整的指

南，你也可到教會網頁下載。 
 

我們建議你從這本書中參考更多的計劃點子： 
Spiritual Milestones by Jim & Janet Weidmann & J. Otis and Gail 

Ledbetter. (Available from heritagebuilders.com)  
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