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親愛的家長： 
 
曉士頓西區中國教會的核心價值之一就是神設計家庭作為門徒訓練的首要場所。
“信仰之旅”的事工推展旨在與你一同配搭，一步一步來引導孩子的信心之路。我
們已經設計適合不同年齡的材料，幫助你在孩子不同的發展階段，建立最佳的信仰
策略。在這套“預備青春期”材料裡，你會發現很實用的概念方法與推薦的資源來
幫助你的孩子面對身心的變化。我鼓勵你從今天開始，採取以下簡單的步驟。 
 

第一步： 學習 

我們提供了一個簡短的影片，來解釋“預備青春期”這個信仰之旅的特定階段。你
將聽到來自專家以及許多普通家庭敘述為孩子預備青春期的重要性，並從他們的經
驗分享中學習到實用的方法。你還會發現有一個指南，提供實用的建議和我們所認
為在這個主題上最好的資源。如果你想要更多的輔導或關於下次信仰之旅研討會的
資料，請到「西區之家」資源中心查詢。 

 
第二步：啟用 

為了幫助開始這個過程，這套材料提供了一個標題為“The Talk ”的英文有聲光碟。
此外，我們還提供了“青春期”—家長常問的問題。 

 
在今年九月曉士頓西區中國教會推出“信仰之旅”時，若你已收到我們電郵的通知，
就表示你孩子已經註冊；否則請你到「西區之家」為你的孩子登記；你將會在特定
的時間收到電郵，通知你如何取得一套適合你孩子年齡的免費材料。 
 

我希望此套材料對你在家中建立孩子信仰的過程有所幫助。如果需要更多瞭解或要
評估你的孩子是否對信仰之旅的其他階段已預備好，請隨時聯絡「西區之家」。 
 
主與你同在， 

 徐玉仙 

徐玉仙牧師 
家庭事工牧師 

 

                                                               


