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放下一切跟隨主放下一切跟隨主(國)(國)

重點：重點：我們都需要放下生命中的纏累來跟隨主耶穌 

I.	I.			 領受不可思議的榮耀呼召 		 領受不可思議的榮耀呼召 
•	耶穌呼召了一批在人眼中不夠資格的人來做門徒
•	主的呼召肯定的並不是我們的價值或才華，而是祂

自己無比的主權與憐憫
•	「來跟從我，我要叫你們得人如得魚一樣。」
•	跟隨主耶穌是我們一生最榮耀最珍貴的呼召
•	有什麼原因和藉口攔阻我們去跟隨主耶穌？

II. 做出不能錯過的信心回應II. 做出不能錯過的信心回應
•	他們捨了網、捨了船、別了父親去跟隨主耶穌
•	做主的門徒一定會需要捨棄與放下才能選擇上好
•	四位漁夫的「立刻」表明了他們的信心與決心
•	耶穌說: 「手扶著犁向後看的人，不配進神的國。」
	 （路9:62）

III.放下不可忽視的心靈纏累III.放下不可忽視的心靈纏累
•	家庭事工發動受苦期40天「數位禁食」的挑戰
•	明白今日的科技媒體絕不是中立無害的消遣工具，而是	

	 精心設計使人上癮，弱化客觀判斷力的高科洗腦工具
•	「數位禁食」不是要反對數位科技，而是設定健康
 	 合神心意的數位界線，為要更深連結基督
•	「凡事我都可行」，但不要受它的轄制 (林前6:12)
•	放下容易纏累我們的，才能奔跑蒙福之路 (來12:1)
•	一起參加「數位禁食」，將心奪回，同心隨主翱翔！

個人思考/回應：個人思考/回應：  
聖靈如何藉著今天的信息對你說話？數位科技對你和你
的家有什麼負面的影響？主要你為祂放下什麼好專心跟
隨祂？禱告尋求主帶領你如何回應全教會預苦期40天
的「數位禁食」挑戰


