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從舊我到新我(國)從舊我到新我(國)

重點：重點：提多在「內憂外患」的克里特牧養教會，面對
一群「從前也是無知、悖逆、彼此相恨」的人。舊我
不只捆綁個人，也撕裂群體；靠自己努力，不是絕望
就是驕傲。但神我們救主的恩慈顯明了，祂不是因我
們所行的義，乃是照祂的憐憫，藉著重生的洗和聖靈
的更新拯救我們，又把我們一片一片拼成教會，預備
行善、大顯溫柔、保守合一，承先啟後，一代一代被
改變。

I.	 我們從前也是（I.	 我們從前也是（3:1-3, 9-113:1-3, 9-11））  
•	「提醒眾人」：預備行善、不毀謗、不爭競、大顯	
	 溫柔（3:1-2）
•	「我們」從前也是：連保羅也說「我還蒙了憐憫」	
	 （提前1:13）
•	舊我三層：與神斷裂、被私慾奴役、彼此相恨
	 （3:3）
•	舊我也走進教會：無益的辯論、紛爭、分門結黨		
	 （3:9-11）

II.	今天我們身上的舊我II.	今天我們身上的舊我
•	私慾搬進手機，毀謗搬到群組，爭競包裝成「上進」
•	彼此相恨常發生在最親近的人之間：夫妻、親子、手足
•	兩種反應：放棄躺平，或靠自己努力、咬牙硬撐
•	像掉進深井：失敗就絕望，成功就驕傲

III.但神的恩慈顯明了（III.但神的恩慈顯明了（3:4-8a3:4-8a））
•	「但」：神在我們最不可愛的時候伸手救我們（3:4）
•	不是因我們的義，乃是照祂的憐憫（3:5）
•	重生與更新：聖靈把我們一片一片拼成教會，承先啟後	
	 （3:5-6）
•	稱義、後嗣、永生的盼望——「這話是可信的」			
	 （3:7-8）



IV.活出新我的群體IV.活出新我的群體
•	行善不是積功德做生意，而是回應恩典
	 （3:8；弗2:8-10）
•	教會是神放在世上預備行善的群體（3:1）
•	在彼此中大顯溫柔：關係修復從先經歷恩典開始		
	 （3:2）
•	在真理中保守合一：我是在追求真理，還是只想贏？	
	 （3:9-11）

個人實踐/小組討論問題:個人實踐/小組討論問題:
•	在我的日常生活中，「向眾人大顯溫柔」最難在哪一種	
	 人身上實踐？神的恩典如何幫助我改變？
•	我當如何遠離紛爭，維護合一？未來的一週，我願意	
	 在哪一件事上做出調整？


