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		 跟隨主 (粵)                                                跟隨主 (粵)                                                

I.	 主I.	 主揀選揀選我我呼召呼召我我

II.	 主應許II.	 主應許豐盛生命豐盛生命

III.	我願III.	我願捨己跟從捨己跟從主 主 

重點：重點：從從耶穌揀選呼召門徒看到主怎樣呼召我們跟隨
祂。跟隨祂的挑戰是需要我們願意捨己放下，使我們
不單能得生命並且經歷祂所應許賜給我們豐盛的生命。

個人回應/默想個人回應/默想
•	在跟隨主的道路上，我有什麽難處和挑戰？
· 在這預苦期，我願意為主放下或作甚麽呢？
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